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Module 1: Inleiding en lesplan

Dit cursusboekis doorledenvan Schietsportvereniging Griffioen samengesteld ter ondersteuning van
de basiscursus schietvaardigheid die in principe doorieder aspirant-lid van SSV Griffioen gevolgd
moet worden.

Ledenvan de OBC-commissie (de commissie Opvang, Begeleiding en Coaching) geven dezecursus.
Na succesvol doorlopenvan deze basiscursus kan de aspirantbinnen de grenzenvan wet-en
regelgeving, zelfstandig gebruikmaken van de schietsportfaciliteiten van SVV Griffioen.

Dit cursusboekis ondersteunt hetleerprogramma zoals dat door de OBC -commissie wordt gegeven.
Daarnaast dient hettevens als naslagwerk voor de (aspirant-) sportschutter als hij of zij zijn of haar
schiettechniek wilverbeteren.

Bij de opzetvandit cursusboek heeft de OBC-commissie ervoor gekozen om de visie eninzichten te
volgen zoals die doorde KNSA (Koninklijke Nederlandse Schietsport Associatie) worden
gepropageerd. Dit heeftalsvoordeeldat de cursist bekend is met deze basistechnieken en bijeen
eventueel vervolgtraject niet helemaal opnieuw hoeft te beginnen.

Sommige regels en procedures zijn specifiek voor SSV Griffioen, zoals bijvoorbeeld de te volgen
procedure nahet commando “vastvuren”.

Hiernavolgthetlesplan voorde OBC-basiscursus van SSV Griffioen. De aspirant-sportschutters
worden geachtvooraanvang vande lessen de relevante modules doorte lezen.



Lesprogramma (OBC-commissie SSV Griffioen)

Les Onderwerp Tijd Les Doorlezen

1: Welkom en opening

09:15 Module 2, 3
1 2: Theorie veiligheid odule <
Veiligheid en pistool
11:00-13:00 1: Praktijk pistool Module 4, 11
09:15 2: Theorie pistool/revolver Module 11
2 Pistool en revolver
2: Praktijk pistool en revolver
10:00-13:00 . Module 5
- Dominant oog
- Basishouding
3: Praktijk pistool en revolver
3 Pistool en revolver 09:15-13:00 )
- Nulstelling Module 4, 5
- Adembhaling
09:15 5: Theorie geweer Module 11
4 Geweer, staand
3: Praktijk Geweer
10:00-13:00 - Staande houding |V|0du|e 6
- Adembhaling
09:15 5: Munitie Module 12
5 Geweer, liggend .
5: Praktijk geweer
10:00-13:00 . Module 7
(liggend 100 Meter)
09:15 6: Wetgeving Bijlage
6 Wetgeving

6: Praktijk herhaling

10:00-13:00
(alle wapengroepen)

. Praktijk handvuurwapens en
7 Groot Kaliber 09:15-13:00 Module 4, 5, 7, 11
grendelgeweren

Proefexamen Proefexamen +
8 09:15-13:00 o
OBC-competitie

Examen
9 09:15-13:00 Examen




Module 2: SSV Griffioen Huishoudelijk

T




2.1 Regels voor het clubhuis

1 Inhetclubhuisishetverbodenomzondertoestemmingvan hetbestuurwapenste
onderhouden, te hanteren of te tonen.
2 Inhetclubhuisishetdragenvan holsters (doorbv. dynamische schutters) niet toegestaan.
3 Wapensworden op de baan uit het foedraal/dekoffer gehaald en naafloop op de baan weer
daarinteruggeplaatst. Bij het verplaatsen van leenwapens van telbureau naarbaan, en
omgekeerd, maak je gebruik van de gele kamervlag.
4 Op debaanisNederlands de voertaal, bij uitzondering Engels. Alle sportschutters en gasten
moeten uit veiligheidsoverwegingen de Nederlandsetaal goed beheersen.
5 ledereenhoudtbinnenhetgebouw, zowel op de baanalseldersinhet clubhuis, direct
toezichtop heteigenwapen.
6 Het makenvanfoto- of filmopnamesin of rond het gebouw of op de baan is, zonder
voorafgaande toestemmingvan het bestuur, verboden.
7 Hetdragenvan ‘militairtenue’ door niet-militairen, wordt niet op prijs gesteld.
8 Hetisniettoegestaanvooreenschietoefeningalcoholte drinken.
9 Etenendrinkenopde baan kanerg ongezondzijnenis niettoegestaan.
10 Rokenisin alle openbare ruimten niettoegestaan.
11 Hetisniettoegestaande schietbaante betreden zonderje eerstte melden op hettelbureau.
Je mag de baan pas betreden nadatje je hebtingeschreven en hetschietregister getekend.
12 Hiervoorheeft men altijd nodig:
o Geldigidentiteitsbewijs.
o Geldige KNSA-pas.
e Schietboekje.
e Eventueel verlof behorende bijhet eigen wapen.

2.2 Van nieuwkomer tot zelfstandig sportschutter bij SSV Griffioen

Na hetsuccesvol verlopenvan de intake bij het bestuuren het daarnavoldoen aan de overige
formaliteiten, zoals het overleggen van een VOG (Verklaring Omtrent Gedrag), kan een aspirantde
Basiscursus Schietsport volgen. De OBC-commissie organiseert deze basisopleiding.

In de Basiscursus Schietsportleerje in alle gevallen veiligomte gaan met wapens en alle daarmee
samenhangendeveiligheidsmaatregelen. Daarnaast leren de cursisten de basistechnieken voor
pistool-, revolver- en geweerschieten conform de door de KNSA gepropageerde methode. Tot medio
2016 werdin overeenstemming met de voorschriften uitsluitend geschoten metklein kaliber wapens
(0.22”). Naar aanleidingvan de CWM 2016 (Circulaire Wapens en Munitie 2016) is de cursus
aangepast. Hetis ook mogelijk te oefenen met groot kaliber, tot maximaal 9mm. De Basisopleiding
wordt afgesloten met een examen. Nahetbehalenvan het examen ben je als aspirant-lid van de
verenigingin staatom zelfstandig veilig de sport te beoefenen enje daarverderinte ontwikkelen, al
dan niet metbehulp vanvervolgopleidingen.

Dit kandoor:

- Hetnalezenvandit handboek en de technieken zelfstandigin de praktijk brengen.
- Actief meedoen met diverse competities.

- Op zoek te gaan naar een coach binnen de vereniging.

- Hetvolgenvanvervolgtrainingen



Module 3: Veiligheid

In deze module komen de volgende onderwerpen aan de orde:

3.1 Veiligheidvande omgeving.

3.2 Calamiteiten.

3.3 Algemeneveiligheidsregels.

3.4 Gehoor-enoogbescherming.

3.5 (Nood-)commando’s enveiligheid op de baan.
3.6 Omgangmetwapens.

3.7 Veiligontladen enladenvaneen vuistvuurwapen.
3.8 Veiligontladenenladenvaneengeweer.

3.9 Veiligreagerenopeenstoring.

3.10 Hetgebruikvande (gele) kamervlag.




3.1 Veiligheid van de omgeving

Uiteraard gelden binnen het gebouw van de schietvereniging dezelfde voorzorgsmaatregelen als bij
alle andere openbare gelegenheden. Kijk waar de nooduitgangen zijn en welkeroutes ernaartoe
leiden.

Stel je op de hoogte van alle regels van de schietvereniging en houd je daar strikt aan.

Alsje op bezoek bentbij een andere vereniging zorg dan dat je ook daar op de hoogte bentvande
daar geldende regels. Dezekun je nalezen op hun website of op het mededelingenbord.

3.2 Calamiteiten

Voorverschillende calamiteiten gelden verschillende regels. In alle gevallen geldt: de eigen veiligheid
staat voorop, blijf altijd het gezonde verstand gebruiken.

Alseen calamiteitgaande is, bijvoorbeeld een brand, dan dient het gebouw zo snel mogelijk verlaten
te worden en zoektiedereen een veilige locatie. Wapens en munitie blijven op de schietplek achter.
Niemand magde baan meerop. Voorde verdere gangvan zaken ligt de regie bij de toezichthouder.
Blijf wel beschikbaarvoor de afhandeling na afloop van de calamiteit (om bijvoorbeeld vermissingen
uitte sluiten).

Bij calamiteiten zonderacuut gevaar, bijvoorbeeld een incident met een vuurwapen waarbij het
gevaargewekenis, stop je alle activiteiten enis het niettoegestaan het gebouw te verlaten. Ditin
verband meteen mogelijk politieonderzoek. Het verzamelpuntis dan de kantine van het clubhuis.

-10 -



3.3 Algemene veiligheidsregels

1. De guldenregel:
Behandel elk wapen ALTID alsof het GELADEN is.

Het meestonveilige wapenis hetzogenaamd ‘ongeladen’ wapen. In de Verenigde Staten vallen
jaarlijks meerdere doden en gewonden door ongelukken bij het hanteren of schoonmakenvan
schijnbaarongeladen vuurwapens.

Vertrouw daarom NIEMAND, ook je eigen geheugen niet! Controleer ALTIID zelf of het wapen
ongeladenisvoordatje het wapen Gberhauptaanraakt. En zelfs dan behandel je elk wapen ALTIID
alsof het GELADEN is.

2. Houd of leg de loop van hetwapen ALTIID in een veilige richting.

Zelfsalsje zekerweetdateen wapenleegis, dien je erop te letten dat de loop altijd in een veilige
richting wijst. Dit geldt bijvoorbeeld ook als je je met het wapen naar de schietbaan begeeft of het
wapentijdelijk ergens neerlegt.

3. Wijzen naar of richten op iemand met een vuurwapen is VOLSTREKT ONTOELAATBAAR.
Dit is levensgevaarlijk en daardoorvolstrekt ontoelaatbaar. Mocht dit ooit geconstateerd worden,
dan wordter directingegrepen en volgt waarschijnlijk een royement.

4. Voor entijdens het schieten is het gebruik van alcohol niet toegestaan.

Alcoholgebruik en/of drugsgebruik voor of tijdens het schieten is ten strengste verboden. Na afloop
van hetschietenisalcoholgebruik wel toegestaan. Leterwel op dat rijden onderinvloed (en andere
zware overtredingen) vergaande consequenties kan hebben. De politie kan een verlof intrekken en
de KNSA berichten. Vervolgens trekt de KNSA de schietsportlicentie in, waarnalidmaatschap van een
schietvereniging niet meer mogelijk is.

5. Neem geen wapens, wapenonderdelen of munitie mee naar huis.

Niet-verlofhouders mogen geen wapens, wapenonderdelen, munitie of munitieonderdelen mee naar
huisnemen. Hetbezit van deze zaken door niet-bevoegden is een misdrijf volgens de Nederlandse
wetgeving. Eventueleblindgangers of ongebruikte munitie moeten nahetschieteningeleverd
worden bij hettelbureau.

De enige uitzondering betreft afgeschoten hulzen, maardanalleen als ‘kennelijk onderdeel van een
verzameling’. Hetis dus toegestaan om een beperkt aantal afgeschoten hulzen mee naar huis te
nemen, maaralleenvoorverzameldoeleinden. (Enkele stuks perkaliber.)
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3.4 Gehoor- en oogbescherming

Het dragenvan gehoorbescherming op de schietbaanis verplicht. Het dragen van een veiligheidsbril
isnietverplicht, maariswel zeersterk aan te bevelen. Eris altijd kans op rondvliegende
metaaldeeltjes, hete hulzen, oliespetters of kruitdeeltjes. Bij eeninstructie draagt de schutter altijd
gehoorbescherming eneen (veiligheids-)bril.

Hieronderenkele resultaten van geluidsmetingen van populaire wapens.
De pijndrempelligt op 120 dB.

Luchtgeweer 89 dB

Kleinkaliber geweer 137 dB
Groot kalibergeweer 153 dB

Klein kaliber pistool 140 dB

Groot kaliber pistool 144 dB
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3.5 (Nood-)commando’s en veiligheid op de baan

1. Het NOOD-commando “STOP, STOP, STOP”.

Op eenschietbaan moetiedereen die constateert dat de veilige situatieverandertin een acuut
gevaarlijke of noodsituatie (bv. erzijn plotseling mensen op de baan) verplicht “STOP, STOP,
STOP” roepen en elke schutter moet dit commando direct opvolgen.

Na het NOOD-commando “STOP, STOP, STOP” moet iedereen het vuren onmiddellijk staken en
mogen de sportschutters geen handelingen meerverrichten. Leghet wapen direct neer, waarnaje
twee stappen afstand neemtvan het wapen. ledereen moet wachten op een vervolgcommando,
bijvoorbeeld “Veiligontladen” of “Er mag geladen en geschotenworden”.

Het NOOD-commando kan dooriedereen gegeven worden.

2. Het commando “Vast Vuren”.
Elke aanwezige op de schietbaan kan op elk gewenst moment het commando “VastVuren” geven.
Indien het commando ”Vast Vuren” klinkt, voer je de volgende handelingen direct uit:

e Stopdirectmet schieten.

e Ontlaad hetwapenvolgensde veiligontladen procedure (zieverder3.7 en 3.8).

e Leghetwapenvoorjeneer.

e Doetwee stappen naarachteren.

e Wacht op verdere instructies.

Je mag te allentijde zelf hetcommando “VastVuren” geven als jou dat nodiglijkt. Indien ergeen
directingrijpen noodzakelijkis, bijvoorbeeld wanneer iemand alleen afgeschoten hulzen van de baan
wil halen, danis hetgebruikelijk om de schutters hun serie af te laten maken en vervolgensin
overleghetcommandote geven. Op het moment dat je ‘zomaar’ “VastVuren” roept, zullen de
overige schutters denken dat er een gevaarlijke situatie is ontstaan.

3. Het is niet toegestaan wapens aan te raken op het moment dat er mensen op de baan zijn.

Op sommige momenten zullen erzich mensen op de schietbaan zelf bevinden. Bijvoorbeeld om lege
hulzen op te rapen of om doelschijven te wisselen op de 100m baan. Op zo’'n momentis het niet
toegestaan om wapens aan te raken. Het kan gebeuren dat je metje wapeninde hand binnenkomt
op hetmomentdater mensen op de baan lopen. Hetis dan niettoegestaan omje wapen op het
schietpuntneerte leggen, de mensen op de baanzienjoudan immers meteenwapeninje hand
waarvande loop hunrichting op wijst. In dat geval wacht je evenvoorde deuroflegje je wapenop
eentafel achterde schietpunten metde loop in eenveilige richting (naarde muurbv.). Eengeweer
kun je eventueeltegen de muurzetten metde loop omhoog.

4. Luisteraltijd naar de baancommandant/toezichthouder.
Volgaltijd de instructies van de baancommandant/toezichthouder op. Eventuele discussies magje
alleen buiten de baan voeren.

5. Laat de baan na gebruik netjes achter.

Laat geenrotzooi achter op de baan, gooi de lege hulzen in de daarvoor bestemde bak en laat het
schietpunt netjes achter. Meld eventuele veroorzaakte beschadigingen op het telbureau. Lever
ongebruikte munitie en eventueleblindgangersin op hettelbureau.

De laatste gebruikers zorgen ervoordat de baan en de schietpunten opgeruimd en schoonworden
achtergelaten.

6. Beoefen nooit zomaar ‘dynamische’ disciplines.

Indienje specialedisciplines wilt beoefenen, zoals militair pistool, service pistool, bowlingpin
schieten, DSR etc., danis ditalleen toegestaan onder begeleiding van een speciaal hiervoor
aangestelde baancommandant.

7. Als het licht op de baan gedoofd wordt....
Stoppen aanwezige schutters met schieten envoeren de veilig ontladen procedure (hierna

beschreven)uit.
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3.6 Omgang met wapens

Eenwapen moetoverigens altijd ontladen zijn, of je je nuverplaatst met het wapen, het wapen
ergensligt, je hetwapenvervoert, je het wapen overgeeft of aanpakt etc. Enige uitzondering is
natuurlijk het moment dat je daadwerkelijk met het wapenaan hetschieten bent. Na het laatste
schot volgje directde veiligontladen procedureen legje het wapen pas neerals hetzichtbaar
ontladenis. Pak dus nooiteen wapenaanvan iemand als het magazijn erin zit of de afsluiter/grendel
dichtis. Vraag dan altijd eerst of diegene het wapen wil ontladen en zichtbaar ontladen wil
aanbieden.
Het wapen moet op afstand zichtbaarontladen zijn als er “Vast Vuren” is en de schutters naar de
doelschijvenwillen lopen. Zie verder het gebruik van de kamervlag bij 3.10.

1. Indienje niet daadwerkelijk meteenwapenschiet, is het noodzakelijk dat het wapen zichtbaar
ontladenis.
2. Zorg ervoor dat een wapen altijd zichtbaar ontladenis als je niet op eenschietpuntaan een
schietoefening bezigbent.
Dat houdtin dat iedereen vanaf een afstand kan zien dat het wapen niet geladeniis.
Perwapengroepisop verschillende wijzen zichtbaar dateen wapen niet geladeniis:
Revolvers
o Decilinderstaatopen
o Erisgeenpatrooninde cilinder
o Erziteenkamervlaginopde schietbaan bij “VastVuren”
Pistolen (vuur)
o De afsluiterisopen
o Erisgeenpatrooninde kamer
o De patroonhouder/het magazijnis nietin het wapen aanwezig
o Er bevindenzichgeen patroneninde patroonhouder
o Erziteenkamervlaginopde schietbaan bij “VastVuren”
Luchtpistolen
o De afsluiterisopen
o Erisgeenkogelindekamer
o Erziteenkamervlagin
Grendelgeweren zonder magazijn (vuur)
o De grendelisopen
o Erisgeenpatrooninde kamer
o Erziteenkamervlaginopdeschietbaan bij “VastVuren”
Grendelgeweren met magazijn
o De grendelisopen
o Erisgeenpatrooninde kamer
o De patroonhouder/het magazijnisnietin hetwapenaanwezig
o Er bevindenzich geen patroneninde patroonhouder
o Erziteenkamervlaginop de schietbaan bij “VastVuren”
Semiautomatische geweren
o De afsluiterisopen
o Erisgeenpatrooninde kamer
o De patroonhouder/het magazijnis nietin hetwapen aanwezig
o Erbevindenzich geen patroneninde patroonhouder
o Erziteenkamervlaginop de schietbaan bij “vast Vuren”
Luchtgeweren
o De grendelisopen
o Erisgeenkogelinde kamer
o Erziteenkamervlaginopde schietbaan bij “Vast Vuren”
Toelichting:
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3. Raak de trekker niet onnodig aan.

Bijhethanterenvan eenwapenzorgje er altijd voordat je je vinger nietonnodigaan de trekker
houdt. Houd je vingerlangs de trekkerbeugel en verplaats je vinger pas naarde trek ker op het
moment dat je daadwerkelijk klaarbent om eenschot af te laten gaan.

4. Ken het wapen, vraag zo nodig uitleg.

Zorg ervoordat je voordat je begint met schieten het wapen dooren doorkent. Zorg dat je duidelijk
de veiligladen en ontladen procedure met dit wapen weet, ken het mechanisme, de veilighedenen
de mogelijke onveiligheden. Indien je nog nooit met een bepaald wapen geschoten hebt, of je niet
meerzekerweethoe hetwapenwerkt, dankun je ditaltijd vragen aan eentoezichthouder, iemand
op hettelbureau, of een ervaren medeschutter.

5. Vertrouw niet op ingebouwde veiligheidsmiddelen.
In hetwapeningebouwde veiligheidsmiddelen (zoals een ‘veiligheidspal’) zullen vroeg of laat een
keerweigeren. Ze veroorzaken dus eenvals gevoel van veiligheid.

6. Controleerde loop van het wapenvoor het schieten.

Vooreenveiligewerking dient de loop van het wapen schoon, droog en vrijvan obstructies te zijn.
Bij de meeste wapensis de enige manierom ditte controleren hetvanvorenindeloopvan het
wapenkijken. Ditis toegestaan, maar uiteraard alleen nadat je zelf gecontroleerd hebt dat het
wapenongeladenis. Ditis de enige uitzondering op de ‘gulden regel’. Voer deze controle zoveel
mogelijk buiten de baan uitenlet op dat je niet op andere schuttersricht.

7. Laat een wapen nooit onbeheerd achter.

Zorg er altijd voor dat eriemand toezicht houdt overjouw (verenigings-)wapen. Laateen wapen niet
onbeheerd op het schietpuntachter, maarbrenghet naar het telbureau, of vraageen medeschutter
om op hetwapente letten.

8. Laad nooitmeerdan 5 patronenin eenverenigingswapen.
In eenverenigingswapen magje niet meerdan 5 patronen laden.

9. Sleutel nietaan verenigingswapens.
Het is niettoegestaan omte ‘sleutelen’ aan verenigingswapens. Ook hetaanpassenvande

richtmiddelenisniettoegestaan, de wapens zijn afgesteld voor de ‘gemiddelde’ schutter.
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3.7 Veilig ontladen en laden van een vuistvuurwapen
De proceduresveiligontladen voorvuistvuurwapens (pistool enrevolver) verschillen van elkaar.

Veilig ontladen van een pistool:
1. De loopaltijdineenveiligerichtinghouden.
De wijsvingerlangs de trekkerbeugelhouden.
De patroonhouder (magazijn) uitnemen.
De slede/afsluiter openen.
De kamer controleren.
Eeneventueelnogaanwezige patroon uit de kamerverwijderen.
Het wapen geopend metde looprichting kogelvangerneerleggen.
De kamervlag plaatsen.

NV A~ WN

De procedure vooreen luchtwapen verlooptiets anders. Omdat het bij de meeste luchtwapens niet
zo eenvoudigisom een kogeltje uit de kamerte halen, wordt het wapen ontladen door het schot af
te maken. Deze handelingvervangt als het ware stap 4. Mocht je als luchtschuttertussen schutters
metvuurwapens staan, geef dan even aan dat je het schot afmaakt.

Veiligontladen van eenrevolver:

1. De loopaltijdineenveiligerichting houden.

2. Met de niet-schiethand de haan voorzichtigontspannen. Daarvoor haalt men de trekker
voorzichtigover, terwijl de niet-schiethand de beweging van de haan dermate vertraagt, dat
men geen schot lost.

Klap de cilinderopen enverwijder de patronen/hulzen.
Het wapen met de cilinder open met de loop richting de kogelvangerleggen.
5. De kamervlagplaatsen.

s w

Let op: Het is belangrijk om tijdens de volledige procedure de loop van hetwapen in een veilige
richting te houden!

Tijdenshet openenvan de slede hebben sommige mensen de neiging het wapen te bewegen om
beterte kunnenzien watze doen. Let hierop enrichtaltijd heel bewust de loop richting de
kogelvanger.

Veiligladen van vuistvuurwapens.
Het ladenvan een pistool bestaat uit 4 stappen, voor eenrevolver uit 6stappen.

Veiligladen van een pistool:

1. Controleerdatde kamervan hetwapenopen staatener geen patronenof hulzenin het
wapen zitten.

2. Magazijn of patroonhouder vullen. Zoek uit wat de voorkant van het magazijnis en druk de
patronen éénvooréénin het magazijn. Plaats hiernahet magazijnin het wapen. Op dit
momentis hetwapen “half geladen”. Bijhet overhalen van de trekkergebeurt ernog niks.

3. Pak hetwapenop metde schiethand enhoud hetineenveilige richting (richting
kogelvanger). Wijsvingerlangs de trekkerbeugel houden.

4. Het wapendoorladen metde niet-schiethand. De methode is afhankelijk van het wapen,
meestal kan dit door de slede naarachterente bewegen enloste laten, of door het
handmatigindrukkenvan de sledevangpal. Het wapenis nu doorgeladen. De patroon zit
inde kameren bij het overhalenvan de trekker wordt het schot gelost.
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Veiligladenvan een revolver:
1. Pak hetwapenopenhoud hetineenveiligerichting, vingerlangs de trekkerbeugel.
Opendecilinder.
Vul de cilinder met maximaal 5 patronen.
Sluitde cilindermetde lege kamer voorde loop.
Houd de loop richting de kogelvanger en span de haan met de niet-schiethand.
Bij het overhalenvan de trekkerzal het schot gelost worden.

ok wnN
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3.8 Veilig ontladen en laden van een geweer

Voorde veiligontladen enladen procedures van geweren moet je onderscheid maken tussen
grendelgeweren zonder patroonhouder/magazijn, grendelgeweren met patroonhouder/magazijn en
semiautomatische geweren. De procedures verschillen namelijk enigszins.

N.B. Magazijn en patroonhouderzijntwee namenvoor hetzelfde begrip.

3.8.1 Grendelgeweren zonder patroonhouder
Een grendelgeweerzonder patroonhouder is ontladen wanneer aan de volgende voorwaardenis
voldaan:

1. Er geenpatrooninde kameraanwezigis.

2. De grendel openstaat

Let op! Bij een grendelgeweer kan het geweer afgaan op het momentdat je met de grendel de
kamer sluit. Let er dus altijd op dat de loop van het geweerrichting de kogelvanger wijst op het
momentdat je de grendel sluit!

Veiligontladen van een grendelgeweerzonder patroonhouder:
1. De loopaltijdineenveiligerichting houden.
De grendel openen.
Patroon uitde kamerverwijderen.
De kamer controleren.
De grendel open laten.
Bij “Vast Vuren” de kamervlag plaatsen en 2stappen naar achteren zetten.

ok wnN

Veiligladen enschieten meteen grendelgeweerzonder patroonhouder:
1. Pak hetwapenopenhoud hetineenveiligerichting (richting kogelvanger).
Patroonin de kamer plaatsen.
De grendel sluiten met de niet-steunhand.
Wijsvingerlangs de trekkerbeugel houden.
Richten, de vingerop de trekkerleggen en schieten.

vk wnN

3.8.2 Grendelgeweren metuitneembare patroonhouder
Een grendelgeweer met uitheembare patroonhouderis ontladen wanneeraan de volgende
voorwaarden is voldaan:

1. De patroonhouderisnietin hetwapenaanwezig.

2. Er geenpatrooninde kameraanwezigis.

3. De grendel openstaat.

Let op! Bij een grendelgeweer kan het geweer afgaan op het momentdat je met de grendel de
kamer sluit. Let er dus altijd op dat de loop van het geweerrichting de kogelvangerwijst op het
moment dat je de grendel sluit!

Veiligontladenvan een grendelgeweer met uitneembare patroonhouder:
1. De loopaltijdineenveiligerichtinghouden.
De grendel openen.
Patroon uitde kamerverwijderen.
De patroonhouderuitnemen
De kamer controleren
Eventueel nogaanwezige patroon uit de kamerverwijderen.
De grendel openlaten
Bij “Vast Vuren” de kamervlag plaatsen entweestappen naarachteren zetten.

©® N U~ WN
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Veiligladen enschieten met een grendelgeweer met uitheembare patroonhouder:

1. Controleerdatde kamervan hetwapen openstaat energeen patronen of hulzenin het
wapen zitten.

2. Patroonhoudervullen.Zoek uit wat de voorkant van de patroonhouderisendruk de

patronenéénvoorééninde patroonhouder.

Pak hetwapenop enhoud hetineenveiligerichting (richting kogelvanger).

4. Plaatshiernade gevulde patroonhouderin hetwapen. Opditmomentishetwapen
“geladen”. Bijhetoverhalenvan de trekkergebeurternogniks.

5. De grendel sluiten metde niet-steunhand. De patroon plaatst zich door deze handelingin de
kamer. Het wapenisnu “doorgeladen”.

6. Wijsvingerlangs de trekkerbeugel houden.

Richten, de vingerop de trekkerleggen enschieten.

8. Indiende patroonhoudergevuldiskanje de volgende patrooninde kamerbrengen doorde
grendel heenenweerte bewegenenkun je de procedure vanaf punt5 herhalentotde
patroonhouderleegis.

w

N

3.8.3 Grendelgeweren metinterne patroonhouder

Het ontladenvan een grendelgeweer metinterne patroonhouder (niet uitneembaar) kan soms een
beetje lastigzijn. Bij sommige geweren zitereen klepje aan de onderkantvan de interne
patroonhouder, doorditklepjete openen vallen alle patronen eruit. Bij geweren die dit niet hebben
iser maar één manieromde patroonhouderte legen; de grendel netzolangheen enweerbewegen
tot de patroonhouderleegis. Om deze handelingen bij het ontladen te voorkomen is hetaan te
radenom eengrendelgeweer metinterne patroonhoudertelkens schot voorschot te laden. Naelk
schot openje dande grendel enlegje een nieuwe patrooninde kamer, waarnaje grendel weer sluit.
De proceduresvoorhetontladen, laden enschieten zijn daarmeegelijk aan de proceduresvaneen
grendelgeweerzonderintern magazijn.

Een grendelgeweer metinterne patroonhouderis ontladen wanneeraan de volgende
voorwaarden is voldaan:

1. Erzijngeenpatroneninhetinterne magazijn aanwezig.

2. Er geenpatrooninde kameraanwezigis.

3. De grendel openstaat.

Let op! Bij een grendelgeweer kan het geweer afgaan op het momentdat je met de grendel de
kamer sluit. Let er dus altijd op dat de loop van het geweerrichting de kogelvanger wijst op het
momentdat je de grendel sluit!

Veilig ontladenvan eengrendelgeweer metinterne patroonhouder:
1. Deloopaltijdineenveiligerichtinghouden.
De grendel openen.
Alle patronenuitde interne patroonhouderverwijderen.
De kamer controleren.
Eventueel nogaanwezige patroon uitde kamerverwijderen.
De grendel openlaten.
Bij “Vast Vuren” de kamervlag plaatsen en 2stappen naar achteren zetten.

NouswN

Veiligladen enschieten meteen grendelgeweer metinterne patroonhouder:
1. Pak hetwapenopenhoud hetineenveiligerichting (richting kogelvanger).
Patroonin de interne patroonhouder plaatsen.
De grendel sluiten met de niet-steunhand.
Wijsvingerlangs de trekkerbeugel houden.
Richten, de vingerop de trekkerleggen enschieten.
Indien de interne patroonhouder gevuldis kan je de volgende patroonin de kamerbrengen
door de grendel heenenweerte bewegen enkan je de procedure vanaf punt4 herhalentot
het magazijnleegis.

ok wN
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3.8.4 Een semiautomatisch geweer

De procedures vooreen semiautomatisch geweerzijn precies dezelfde als de procedures vooreen
pistool. Het enige verschil is dat een geweer geen slede heeft. Aan de afsluitervan een geweer zit
eenhendel. Dezehendel heet spangreep of grendel. Viade spangreepis de afsluiteropenendichtte
bewegen.

Een semiautomatisch geweeris ontladen wanneeraan de volgende voorwaardenis voldaan:
1. De patroonhouderisnietinhetwapenaanwezig.
2. Er bevindtzichgeenpatrooninde kamer.
3. De afsluiterstaat open.

Voor semiautomatische geweren geldt hetzelfdeals voor pistolen; ze werken allemaal weeranders.
Daarom is het hierook zaak om ervoorte zorgen dat je van tevoren weet hoe het wapen werkt. Zo
nodig navragen bij ervaren sportschutter of instructeur.

Veilig ontladen van een semiautomatisch geweer:
1. De loopaltijdineenveiligerichting houden.
De patroonhouder uitnemen.
De afsluiteropenen.
De kamer controleren.
Eventueel nogaanwezige patroon uitde kamerverwijderen.
Het wapen geopend, met geplaatste kamervlag, met de loop richting kogelvanger
neerleggen.
7. Bij“Vast Vuren” twee stappen naarachteren zetten.

ok wnN

Let Op! Ook een semiautomatisch geweerkan tijdens het doorladen afgaan.

Veiligladen en schieten met een semiautomatisch geweer:
1. Patroonhoudervullen.
Pak hetwapenopenhoud hetineenveiligerichting (richting kogelvanger).
De patroonhouderin het wapen plaatsen.
Het wapendoorladen metde niet-steunhand.
Wijsvingerlangs de trekkerbeugel houden.
Richten, de vingerop de trekkerleggen en schieten.
Na hetschot vult de kamer zich automatisch met de volgende patroon uit de patroonhouder
enkan je de procedure van punt6 herhalentot het magazijnleegis.

NouswWwN

3.9 Veilig reageren op een storing

Waarschijnlijk word je tijdens het schieten zo nu en dan geconfronteerd met een storing. Het is
belangrijk omte weten hoe je op een veilige manieromgaat met deze storingen. Ongeacht het type
storingis het belangrijk om de loop van het wapen altijd richting de kogelvanger te blijven houden
totdat de storingverholpenis. Als je je hier bewustvan bent kun je elke storing veiligverhelpen.

We onderscheiden driesoorten storingen:
1. Hetschotgaat nietaf.
2. Hetschotklinkten/of voelt afwijkend.
3. Hetrepeterengaatnietgoed.

3.9.1 Het schotgaat niet af

Je haalt de trekkeroverenin plaats van het verwachte schot hoor je slechts een doffe klik. Het niet
afgaanvan hetschot kan twee oorzaken hebben: erzatgeen patroonin de kamer, of de patroon
weigert. Aangezien je van buitenaf niet kuntzien wat precies de oorzaak s, gaje altijd uit van het
‘ergste’ geval, namelijk een patroon die in de kamerzit weigert af te gaan. Dit heet ook wel een
‘blindganger’.

Eenblindgangerkan gevaarlijk zijn, omdat er sprake kan zijn van vertraagde ontbranding. Het kan zo
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zijn dat hetslaghoedje niet krachtig genoeg ontbrand is om de kruitlading aan te steken. Het slagsas
smeultdanlangzaam door, totdat het uiteindelijk wel heet genoegis en het de kruitlading alsnog
ontsteekt. Het schot gaat dan plotseling toch nog af.

Alsje je hiernietbewustvan bentenna een ‘klik’ achteloos met het wapen omgaat dan kunnen de
gevolgen desastreus zijn op hetmoment dat het schot enkele seconden later plotseling alsnog
afgaat. Ook hetdirectvolgenvande veiligontladen procedureis levensgevaarlijk; als de patroon
toch nog ontbrandt dan gebeurt ditbuiten het wapen, waarbij de huls kan exploderen.

De veiligste manierom dit type storingop te lossenis simpelweg met een beetjegeduld. Je moetna
de klik minimaal 30 seconden wachten alvorens enige actie te ondernemen. Dan kan de patroon niet
meeralsnogafgaan. Tijdens deze wachtperiode kan de patroonin principe elk moment afgaan, hou
het wapen dus stevigvastenblijf richten op de kogelvanger.

Na 30 seconden gewacht te hebben, volgje de veiligontladen procedure. Alsereen patrooninde
kamer zat dan zal hij er bij hetontladen uitvallen. Controleer nu deze patroon enkijk of de kogel er
nog opzit. Mocht de kogel er niet meeropzitten controleerdan de loop omte zien of de kogel hier
nietinisblijven steken. De blindgangerlever je nahetschieteninop hettelbureau, gooi hemnietin
de hulzenton.

Let op: Open NOOIT de afsluitervoordat je minimaal 30 seconden gewacht hebt, zelfs nieteen
klein stukje! Als hetschot alsnog af zou gaanis de kans groot dat de huls inje gezichtexplodeert!

Procedure indien hetschot niet afgaat:
1. Deloopaltijdineenveilige richtinghouden.
2. Wacht tenminste 30seconden.
3. Volgdeveiligontladen procedure.
4. Controleerde eventuele blindganger; kijk of de kogel nog op de huls zit.

3.9.2 Het schotklinkten/ofvoeltafwijkend

Indien hetschotandersklinkten/of voeltdan je gewend bent, is het belangrijk om direct te stoppen
met schieten. Erkan namelijk schade ontstaan zijn aan het wapen, waardoor het niet meerveiligis
om verderte schieten. Erzijn twee situaties te onderscheiden.

Het schot klinkt en/of voelt beduidend harder dan normaal.

Dit kan veroorzaakt worden dooreen patroon die te zwaar geladen was. Het wapen kan hierdoor
beschadigd geraakt zijn. Stop dus direct met schieten, volg de veilig ontladen procedureenlaat het
wapen nakijken. Als het gaat om eenverenigingswapen; meteeninleveren onder vermeldingvan de
storing.

Het schot klinkt en/of voelt beduidend zachter dan normaal.

Dit kan veroorzaakt worden door een patroon die te licht geladen was, of waarbij er zelfs helemaal
geen kruitlading aanwezig was. In deze gevallen kan het voorkomen dat de druk niet hoog genoegis
opgelopen omde kogel de loop te laten verlaten. De kogel blijft dan ergensin de loop steken. Op het
momentdatje doorzou gaan metschietenlooptde drukinde loop zo hoogop dat de kans grootis
dat hetwapen explodeert.

Ook bijeenduidelijk zachterschotis het dus belangrijk om direct te stoppen metschieten, het
wapente ontladen en het wapen nate latenkijken.

Let op! Bij een afwijkend schot, altijd DIRECT stoppen met schieten!
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Procedure bij een afwijkend schot:
1. De loopaltijdineenveilige richting houden.
2. Stopdirectmet schieten.
3. Volgdeveiligontladen procedure.
4. Laat het wapen nakijken.

3.9.3 Hetrepeterengaat niet goed

Het kan altijd voorkomen dateen wapen niet goed repeteert. De meest voorkomende oorzaak is
vervuiling. Ditsoort storingen zijn simpelop te lossen. Volg de veilig ontladen procedure, waarbij je
eventuele aanwezige hulzen en patronen verwijdert. Hiernakan het wapenweeropnieuw geladen
worden enverderworden geschoten. Blijft het wapen nuvoortdurend storen dan moet het
waarschijnlijk schoongemaakt worden of aangeboden worden aan een erkende wapendeskundige
voor controle enreparatie.

Procedure bij onjuistrepeteren:
1. De loopaltijdineenveilige richtinghouden.
2. Volgdeveiligontladen procedure.
3. Laad hetwapenenschietrustigverder.

3.9 Het gebruik van de (gele) kamervlag

Eénvan de laatste ontwikkelingen op het gebied van veiligheid is het gebruik van de (gele)
kamervlag. Door het gebruik van de kamervlagis het beterzichtbaardat de kamervan het wapen
ook echt leegis. Hetgebruik van de kamervlagis met name bedoeld voorvuurwapens. Maar als de
constructie van hetwapen hettoelaat, is het ook een geschikt veiligheidsmiddelvoorluchtwapens.

Hiernaastis hetgebruik vande
kamervlagafgebeeld. Doorde
opvallendekleurisin éénoogopslag
te ziendatde kamerleegis.

De kamervlag wordt gebruiktin situaties dateen lege kamer goed zichtbaar moetzijn vooriedereen
inde omgevingvan het wapen, bijvoorbeeld:
e |n geval hetwapen getransporteerd wordt (vanaf bijvoorbeeld het wapenuitgiftepunt) naar
hetschietpunt.
e Bij“Vast Vuren”.
e Ingeval personenvanplanzijnomzich op de schietbaante begeven (“voorde schietlijn”).
Wanneer bijvoorbeeld schutters, naeen ”Vast Vuren”, zich op de baan gaan begevenvoor
hetbekijkenvan de scores.
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Module 4: Pistool en revolver basis

Module 4 beschrijft de procedure van hetveiliglossen van een schot mettoepassing van de correcte
basistechnieken.

Allereerstis hetvan belangeen goede lichaamshouding aan te nemen.
De basisvoorde goede lichaamshouding bestaat uit:
e De basishouding(4.1), schouderlijn (4.2) en hoofdhouding (4.3)
e De positie van hetlichaamten opzichte van hetdoel (4.1)
e Hetvastzettenvande vrije arm (4.4)

Alsde houdingcorrectis aangenomen kan het wapen worden opgepakt (4.5) en gericht worden op
hetdoel (4.6), waarna hetschot gelost kan worden.
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4.1 De basis schiethouding

Voor het beste resultaat in alle schietsportdisciplinesis het van belang alle handelingen steeds op
dezelfde wijze uitte voeren. Bij ervaren schuttersis dit een automatisme geworden. Zaken waar een
schutterrekening mee moet houden zijn: ademhaling, richten, trekkertechniek enz. Belangrijk is hierhij
dat de stand van hetlichaam optimaal is, zodat daar, tijdens hetlossen van een schot, niet meer over
nagedacht hoeft te worden. Als je eenmaal goed staat geeft dat zelfvertrouwen en hoeft de schutter
daar niet meer over na te denken.

De ervaringleertdateen beginnend sportschutter mentaalmeergerichtisop hetlossenvan het
schot dan op de juiste schiethouding. Ditis jammer, want een juiste houding geeft stabiliteit, zowel
mentaal als fysiek.

De schiethouding wordt letterlijk vanaf de grond opgebouwd en begint bij de stand van de voeten.
De standvan de voetenis bepalend voor de stand van de restvan hetlichaamende
lichaamshouding.

De beschrijving van de juiste lichaamshouding volgt hieronder.

1. De schutterstaat middenvoorde
schijf. Gebruik hierbij, indien
aanwezig, de kaarttransporteurvan de
schietbaan.

2. Stametgestrekte benen, maarzetde
gewrichten (net) nietopslot. Het op
slotzettenvan de gewrichten geeft
veel stabiliteit, maar verhoogt de kans
op blessures. De heren zetten de
voeten op schouderbreedte, de
dames op heupbreedte.

3. De voetenstaan parallel. De lijnvan
de ene naar de andere hak maakteen
hoekvan 20 gradenten opzichte van
de schietrichting.

4. Hetlichaamiseenbeetje ingezakten
ontspannen.

5. Het bekkenisnaarvorengekanteld.
Dat wordt bereikt door de bilspieren
evenaante spannenendaarna
weerte ontspannen.
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4.2 De schouderlijn

Voeten, bekken en schouders staan recht boven elkaar. De schouders zijn dus evenwijdig aan de
voeten. De schutter houdt de schouders ontspannen.

S GRIFOEN

4.3 De hoofdhouding
Het hoofd wordt rechtop gehouden. De ogen zijn horizontaal. Het horizontaal houden van het hoofd
voorkomt ongewenste spierspanningin hetlichaam. Ook functioneert het evenwichtsorgaan zo
optimaal.
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4.4 Vastzetten van de vrije arm

De vrije arm, de arm waar je niet mee schiet, kan, mits goed gepositioneerd, bijdragen aan de
stabiliteit van de schiethouding. Bovendien zal naverloop vantijd de correct gepositioneerde vrije
arm bijdragen aan hetvertrouwde gevoel: “ik stagoed”.

Om te voorkomen dat de vrije arm gaat bewegen dient deze zoveel mogelijk aan te sluiten bij het
lichaam. Het veelvoorkomende “hand in de broekzak” voldoet doorgaans niet aan dit criterium
omdater eenruimte ontstaat tussen de arm en hetlichaam. Ook de mentale feedback naarde
schutterisveel minderomdatde arm niet (minder) over hetlichaam gevoeld wordt.

Het vindenvan de juistarmpositieis eenvoudig. De vrije arm houd je ontspannen naarbeneden
gericht. Nutil je alleen de onderarm op, totdat de duim van de handin kan haken achter een riem
en/of broekband. De gehele arm voel je over hetlichaam. Bij hetschietenis dus hetdragenvan een
broekriem aante raden.

Bij hetrevolverschieten gebruik je de hand van de vrije arm voor het spannen van de haan. Met
gevoel trainen op de juiste positievan de vrije arm zal deze handeling vereenvoudigen, omdat de
vrije arm steeds nauwkeuriger dezelfde positie in zal gaan nemen na hetspannenvan de haan.

4.5 Het vastpakken van het wapen

Hoe de hand het wapen omvat en de druk die door de hand op het wapen wordt uitgeoefend, zijn
bepalendefactorenvoorhetschotbeeld. De grip moet dermate stevig zijn dat het wapen niet vrij kan
bewegeninde hand, aan de andere kant moet je knijpenin het wapen voorkomen.

De onderstaande foto’s laten zien hoe het wapen nauwgesloten omvat wordt. Daarbij helpteen
speciale greep, zoals dieis gemonteerd op het wapen.

De middelvingerende
ringvingerdragen het wapen.
De duimligt ontspannen
tegen de kolf op de duimsteun
(mits aanwezig).

De trekkervingerisvrijte
bewegen enmagnergensde
greep raken.

De druk van de hand moet
altijd gelijk zijn, waarbij hard
knijpenvermeden wordt.
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De optimale greep vind je doorhet uitvoeren van drie stappen.

Stap 1: aangeven
Met de niet-schiethand het wapen aangeven aande
schiethand.

Stap 2: omvatten
Met de schiethand de greep van het wapen omvatten.

Stap 3: vastpakken

Nuwordende vingersom de greep van het wapen gevouwen,
te beginnen bijde pink. Daarnavolgen de andere vingers.

De routine van hetvastpakken van het wapenis onderdeel van het correctopbouwen van de
schiethouding. Het uitvoeren van de routine heeft de optimale omvattingvan het wapen als
resultaat, maar ook draagt hetbij hetschieten bijaan hetgevoel “lekkerte staan” en klaar te zijn om
te scoren.

4.6 Het richten

Om het pistool te richten kijk je over de loop van het wapen. De schutter kijkt over de keep, metde
korrelin het middenvan de keep. De bovenkantvan de korrel moet gelijk zijn met de bovenkant van
de keep. De korrel ende keep zijn “gestrekt”. Tijdens het richten houden we de korrel en de keep
gestrekt, primairworden de ogen gefocusseerd op de korrel, maaromdat de afstand geringiszal de
keep ook scherpinhetzicht zijn.

Het richten van het wapenverlooptin 5 stappen:

1. Hetwapenmetgestrekte armtotde bovenkantvande
schijf heffen.

2. Llangzaam latendalenvanhetwapentotin hetrichtgebied,
dat isaan de onderkantvan hetvisueel (zie de afbeelding
hieronder).

3. Tijdenshetzakkende voordrukvande trekker wegnemen.
Het hoofd rechtop enstil houden, ontspannen uitademen
tot 30% vande adem.

4. Metingehoudenademrichten;keepenkorrel zijn scherp
engepositioneerdiets onder hetvisueel van de schijf (ziede
afbeeldinghieronder).

5. Tijdenshetrichten de trekkerlangzaam en geleidelijk naar
achteren halentotheteinde vande slagvan de trekker.
Houd de trekkerongeveer 1seconde vast (gedurende het
“narichten”).
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De redendatje onderhetvisueel richt, is dat het contrast met de (doorgaans zwarte) richtmiddelen
van hetwapen optimaal is. Het wapenis zo afgesteld dat de kogel dan, in het midden van hetvisueel,
de kaart zal raken.

Keep en Korrel scherp Doel scherp
Goed Fout

Na hetvallenvan hetschoten hetnarichten, haalt de schutterde vingervan de trekker en laat hem
langs de trekkerbeugel liggen. Dan pas laat je de schietarm zakken terwijl je verder uitademt. Beweeg
hierbij de polsniet.
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Module 5: Pistool en revolver vervolg

Module 4 beschrijft de basishouding en basistechnieken voor het schieten meteen pistool of
revolver.

In deze module komen de aandachtspunten aan de orde terverbetering van de schiettechniek:

e De ademhaling(5.1)

e De nulstelling (5.2)

e Trekkertechniekinclusiefhet narichten (5.3)

e De focusvan de ogentijdens hetschieten (5.4)
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5.1 Adembhaling

Bij hetschieten gebruikt je de zgn. buikademhaling. Ditis de ademhaling waarbijtijdens het
inademende buik een beetjeuitzet, en bij hetuitademen de buik weer platter wordt. Hetiseen
diepe ademhalingsvorm, waarbij het bloed verzadigd raakt met zuurstof. Bovendien wordt het
lichaam errustigervan.

Bij hetvoorbereiden van hetschotis het goed omvooraf evenflink doorte ademen. Concentreer je
op je ademhaling, maak je hoofd leegen bedenk hoe hetschot zal gaan verlopen.

ledermensheeftinrust12 tot 18 keer per minuuteen ademcyclus:inademen, uitademen en
adempauze. Alshetlichaaminrustis duurteen adempauze ongeveer 2 seconden. Een schot wordt
gelostin de adempauze. Hetlossen van een schot duurt maximaal 8 seconden. Een schutter zal dus
de adempauze metongeveer 6seconden moeten verlengen.

Vooralle schiettechnieken beschrevenin deze opleiding gelden de volgende ademhalingsregels:

e Rustigademen. Houd eenindividueel normaal ritme aan. Ademen vanuit de buik.

e Tijdenshetheffenvanhetwapen wordtingeademd.

e Uitadementijdens hetlatenindalenvanhetwapen.

e Adempauzetijdenshetrichten enhetoverhalenvan de trekker, maximaal 8 seconden.
e Nahetschot weerineenrustigen natuurlijktempo doorademen.

Het verlengen van de adempauze van 2 naar 8 seconden gaat eenvoudigerdoorvoor hetschot, zoals
hierboven al beschreven, eerst goed doorte ademen en zodoende het bloed goed te verzadigen met
zuurstof.

5.2 De nulstelling

De ideale houdingis als de schiethouding, zoals hiervoor besproken, dusdanig is uitgelijnd, dat bij het
heffenvan de schietarm, zonder verdere horizontale correcties, de richtmiddelen van het wapen op
het midden van de schijf uitkomen. Ditnoemt men de nulstelling.

Nadat de schiethouding correctis opgebouwd, zoek je de nulstelling. Het vergt enige oefening om dit
puntte bepalen. Beginners zullen hiermeer moeite mee hebben dan de meerervaren schutters,
omdatsowieso hetgevoel van een correcte schiethouding nog ontwikkeld moet worden.

Er zijn diverse manieren om de nulstelling te vinden.

Pendelen.
Eengoede manieromeen eerste indicatie te krijgen van de nulstellingis het pendelen. Bouw de
schiethoudingop in het middenvan de baan. Ter oriéntatie kun je de kaartgeleider gebruiken.

Wijs nu metde wijsvinger naar de schietschijf en ga‘pendelen’; een beetje heenenweer
schommelen,draaien vanuitde heupen. Probeer hetbovenlichaam enarmstil te houdenenalleen
te bewegen vanuit het onderlichaam. Op het momentdatje nu plotseling ophoudt, zal je lichaam
automatisch stoppenin de nulstelling. De spanninginde spierenis dan minimaal; de spieren die het
lichaam naar links willen bewegen zijn dan in evenwicht metde spieren die hetlichaam naarrechts
willen bewegen. Til wederom de schietarm op en kijk waar deze naar wijst. Als het goedis wijst de
schietarm nu naar het midden van de schietschijf.

Corrigerenvan de positie.

Als de positie niet helemaal goed horizontaal uitgelijnd is, danis het belangrijk dit te corrigeren door
uitsluitend de voeten te gebruiken. Over de hak van de rechtervoet (voor rechtshandige schutters)
metde klok meedraaien bijeen positiete vernaarlinks, entegen de klokin bijeen positiete ver
naar rechts. Daarna opnieuw de positie controleren en deze handelingen herhalen totdat de
nulstelling gevondenis.
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Droge aanslagen maken.
Eenandere manieromde nulstellingte vinden is het maken van “droge aanslagen”.

Dit verlooptalsvolgt. Maak een “V” tussen duim en wijsvinger
van de schiethand. Hef de schiethand, met ontspannen
schouder, overhetvisueel. De “V” zal dan steeds zichtbaar
overhetmiddenvan hetvisueel bewegen alsde arm weer
zakt. Herhaal deze bewegingeen keerof tien. De schutterstaat
dan grof uitgelijnd. Mocht dit niet zo zijn dan de positie
bijstellen, zoals hierboven beschreven.

De nulstelling controleren doorde “V”in het middenvan het
richtgebied te brengen, dan 7 tellen de ogen af te wendenen
daarna kijken of de “V” nog steedsin het midden van het
richtgebied staat. Mocht dit nietzo zijn dan de positie
bijstellen, zoals hierboven beschreven.

Het maken van droge aanslagen kan ook methetwapeninde
hand, bijvoorbeeld als de schutter toch begintte twijfelen aan
de nulstellingen hetwapenal in de hand heeft. Zolang het
wapen uiteraard maarin de veilige richting gehouden wordt
(datis lastiger bij het pendelen dus dat gebeurtzonder wapen
inde hand).

Alsde nulstellingis gevonden danis hetvan belang de voeten niet meerte verplaatsen. Gebeurt dit
toch dan opnieuw de nulstelling zoeken.

In hetbegin kost hetvindenvan de nulstellingredelijk wat tijd, maar het zal na verloop van tijd
steeds makkelijker gaan. Hetis overigens zonder wapen primate oefenen. Maak erinieder geval een
gewoonte van omde nulstelling te zoeken, iedere keervoordat je gaat schieten.
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5.3 Trekkertechniek
Eengoede trekkertechniekis een voorwaarde vooreen goed schot. Afzwaaiers of een diffuus
schotbeeld zijn vaak eenindicatie voor een onvolmaakte trekkertechniek. De trekkertechniek bestaat
uit:

e Hetopcorrecte wijze plaatsenvan de trekkervinger.

e Hetoverhalenvandetrekker

e Hetnarichten.

figdT

Het op correcte wijze plaatsenvan de
trekkervinger.

Het wapenstabiel vasthoudeninde
schiethand. Op het momentdat het wapen
gehevenistot bovenaan de schietkaart, de
trekkervinger (4) plaatsen. Hetis belangrijk
dat deze plaatsingiedere keer hetzelfde is.
Het middelstedeel van het voorste kootje
(3), het gevoeligstedeel, op hetmidden
van de trekkerleggen. Op hetdrukpunt
staat hetvingerkootjeondereen hoekvan
90 gradenten opzichte van de trekker.
Door de hoek van 90 graden (1), is de druk
die op de trekker komtin de lengterichting
van de loop (2). Daardoor iser geen
zijwaartse druk op het wapen.

Het overhalenvan de trekker.

Nadat de trekkervinger geplaatstis en contact maakt met de trekker, wordt tijdens hetlaten zakken
van hetwapen naar hetrichtgebied, de trekker aangehaald zodat de vrije slag (sleep) van de trekker
isoverbrugd. Ditgeldt natuurlijk niet wanneer de trekker geen vrije slagkent (single stage).

Wanneerhetwapenin hetrichtgebiedis, de trekkerrustigverder overhalen, geheeltot de aanslag.
Alsditgeleidelijk gebeurtdanis de schutter min of meer “verrast” wanneer hetschot ook echtvalt.
Dit integenstellingtot het geforceerd overhalenvan de trekker (sleuren). Tijdens het overhalen van
de trekkerblijven de ogen gefocusseerd op de richtmiddelen van het wapen!

Het narichten.

Narichtenishetwapen1tot 2 seconden gericht houden nadat hetschot gevallenis. De trekker tot
aan de aanslag ingedrukt houden. Het narichten beperkt hetrisico van beweging van het wapen,
tijdens ennahetschot, tot een minimum. Het mentaal instellen op het narichten zorgt ook voor een
meervloeiende trekkerbeweging. Veel beginnende schutters hebben de neiging nahetschotde
trekkerdirectloste laten.

De schutter heefttijdens het narichtentijd om hetschot te evalueren.
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Tijdens het narichten ziet de schutter hoe het wapen zich beweegt tijdens en nahet schot. Hierdoor
signaleerje fouten eerderenkun je hetschotevalueren.

Haal na het narichten de vingervan de trekker, plaats deze naast de trekkerbeugel en zethet wapen
met gestrekte arm naar beneden af. De schutter ademt daarbij rustigdoor. Na het afzetten gaat de
schutterin gedachten nogeens de doorlopen stappen naenanalyseert mogelijke verbeterpunten en
goede punten.

5.4 Focus van de ogen

Het heeft de voorkeurom te richten metbeide ogen open. De achterliggende redenis daterdan
geenverschil in lichtbeleving ontstaatin beideogen en hetvoorde schutter mindervermoeiendis.
Hoewel dit de voorkeur heeft, is het voorveel mensen moeilijk aan te leren. De meeste mensen
hebben eenzgn. dominantoog (bij 75% van de mensheidis dithetrechteroog). Oogdominantieis
hetverschijnseldathetbeeld datdooréénooginde hersenen ontstaat het beeld van hetandere
oog kan onderdrukken.

Het dominante oogis hetoogdat hetbeste gebruikt kanworden omte richten. Als je richt metje
dominante oog, zou het andere oog afgedekt moeten worden, dus niet dichtgeknepen. Het afdekken
kan hetbestgebeurendooreenlicht doorlatend plaatjezodat beide ogen ongeveer dezelfde licht-
toevoerkrijgen.

Het iseenvoudigomte bepalen welk oog het dominanteoogis.

e Maak meteenhand tussenduimenwijsvingereenrondjetergrootte van een 2-euro munt.

e Kijkmetbeide ogendoorhetgaten kiesietsinde achtergrond, een klok bijvoorbeeld, om op
te focussen.

e Sluitnuom de beurt het linker-enrechteroog.

e Wanneerjeditdoetverandertbijeenooghetbeeld datje zietdoorhetgat tussen je
handen. Bij hetandere oogzie je gewoon precies hetzelfdeals mettwee ogen. Het oog
waarmee je hetzelfde beeld zietals met beide ogen openis hetdominante oog.

Richtenishetop éénlijn brengenvan de korrel, keep van het wapen en het doel (voor pistool
doorgaansvlakonderhetvisueel). Zoals al eerderbeschreven, focus tijdens hetrichtenop de
richtmiddelen van het wapen, niet op de schietschijf. Het geeft rust al te focussen op de
richtmiddelen gedurende de heffing van de schietarm. De heffing van de arm verloopt dan
gecontroleerd en de verleiding is het minst om naar de schijf te kijken.

Vlakvoorhetbereikenvan hetrichtgebiedis hetaan te bevelen nogeven met de ogen te knipperen.
Daardoor bevochtigje de oogbol en hetbeeld tijdens hetrichten verscherpt.

Het isin de schietsporttoegestaan om op zicht corrigerende brillen te gebruiken. De zgn. schietbrilis
eengoede investeringenzijninvele varianten te verkrijgen.
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Module 6: Geweer staand

6.1 De staande houding, algemeen

?‘ ;.('J \5‘
teunhand

In bovenstaande figuur zijn de diverse lichaamsdelen benoemd. Het wapen steunt via de steunarm,
hetbekken en hetsteunbeen op de grond. De mate waarin deze steun als éénrechtelijnis
opgebouwd geeft dus de meeste steun enstabiliteit. De elleboog van de steunarm zou idealiter op
hetbekken moeten rusten. In de praktijk staat echternietiedere lichaamsbouw dat toe. Door het
geweergoedinde schouderte drukken, is daarmee hettweede steunpuntvoor het wapen
gecreéerd. Overige contactpunten (van de vier) met het wapen zijn de wang en de trekkerhand.
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6.2 De staande houding

Bouw de staande houding op vanaf de voeten met behulp van een aantal deeltechnieken.

De staande houdingis lastiggoed aante nemenenisbovendien het minst stabiel ten opzichte van
de andere geweerhoudingen. Het zwaartepuntligthoog boven de grond en bovendien zijn de enige
steunpunten de voeten. Daaromis de voetenstand van belang; hetis bepalend voorde stabiliteit van
de gehele houding. Daarom vergen de schoenen ook de nodige aandacht. Deze moeten een goede
ondersteuning geven maarde voet niet beklemmen. Te strak aangetrokken veters bijvoorbeeld

verstoren hetbalansgevoelin de voetzool.

De stand van de voeten:

(1) De voeten staan minimaal op
schouderbreedte van elkaar.

(2) De voetvan hetstandbeen
staat loodrechtop de
schietrichting.

(3) De achterste voet staat iets
meer naar de rug, naar buiten
gedraaid.

(4) De benenrecht.

(5) Drukverdeling over de hak en
de voorvoetgelijkmatig.

(6) Het bekkeniets richting schijf
bewegen, de benen gestrekt
houdend.

De relatief bredevoetenstand draagt ertoe bij dat de zijkant van het bekkeniets omhoogkomt en als
steunvlak voorde steunarmdienst kan doen. Als we naar de houding van deze schutterkijken, met
alsreferentie de rode virtuelesteunlijn, is te zien dat de bovenarm van de steunarm iets buiten de
steunlijnvalt. Het bovenlichaam zou nog verder naar achteren gehouden moeten worden, maardit
isnietvooriedereen mogelijk. De schutter staat voor zover mogelijk ontspannen, alhoewelzekerin

hetbegin, diteen ergongemakkelijke houdingis.

-35-



Bekken en schouders.

Gebruik het bekken bij de staande houdingals
“platform” om de steunarmte ondersteunen.
Duw hetbekkenietsrichting schijf om dit
mogelijk te maken. Het bekken staat daarbij
precies parallel aan de schietrichting.

Het bovenlichaam naarrechts houdenen
achterwaarts buigen. De schouderlijn zoveel
mogelijk parallel aan het wapen houden.

Let erop dat hetbekken nietautomatisch het
hoofdin horizontale richting volgt (wat het
geneigdiste doen).

Plaatsing van de steunarm.

Nu de steunarm plaatsen. Ditgebeurt bij
voorkeurop hetbekkenbeen, maarzoals al
eerdergenoemd, ditisnietvooriedere
lichaamsbouw weggelegd. De steunarm zoveel
mogelijk rechtop op het bekkenbeen plaatsen,
omdatdit ontspannenerisdaneenenigszins
voorover hellendesteunarm (ziefoto’s op
vorige pagina’s).

Plaatsing van de steunhand.

Er zijn diverse manieren om het wapen met de steunhand te ondersteunen. Hetis aan de schutter
wat de voorkeur heeft. De maniervan grijpenisvaninvloed op de hoogte waarop het wapen
geheven zal worden. Dat betekent dat het wapen ook daarop ingesteld zal moeten worden.
Ondersteunen van het wapen met de vuist wordt hieronder gedemonstreerd, maar hetis zeker ook
mogelijk om het wapen te ondersteunen met de open, viakke hand.
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6.3 Het inzetten van het geweer

Eenbelangrijk steunpuntvoorhetwapenisde schoudervan de schutter. De schouderhaak van het
geweer moet goed ingezet worden, waarbij menlet op eventuele plooienvan de kledingen
dergelijke. Vooriederschot moetje, nadathet wapen geladenis, opnieuw inzetten

< Hetwapen metbeide
handen vastpakken.

< De schouderhaak zodiep
mogelijkin de schouder plaatsen.

- Vervolgens de steunhand
plaatsen. De steunarmop het
bekkenbeen plaatsen.

<Hethoofd nutegen het wangstuk van het wapen plaatsen.
Bij hetgebruik vanrichtmiddelenis hetdoel al zichtbaar. Het
hoofdrechtop houden, de ogenenorenvormeneen
horizontale lijn. Hiervoor moet meestalhet wapeniets
gekanteld worden.
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6.4 De rechterarm en schouderhaak

De rechterarmondersteunten controleert het wapen. Met de trekkerhand de greep van het wapen
goed vasthoudentervergroting van de stabiliteit. De rechterschouderis ontspannen. Beide
schoudersliggeninéénlijn, waardoor de houding rechtop blijften het ongewenste spanningin de
rug voorkomt.

Doorgaans zal je, om bij de staande houding maximaal contact tussen schouderen wapente
bewerkstelligen, de schouderhaak geheel naarbeneden moeten afstellen. Mocht het wapen
voorzienzijnvan een schouderhaakdie je ookin horizontalelijn kan afstellen, leterdan op dat de
trekkerhand de greep op een goede wijze kan bereiken. Bij een goed geplaatste trekkerhand is de
trekkervingerontspannen en wijstin een horizontale richting. Bij een goedeinstellingvan de
schouderhaak komt de lijn oog-diopter-vizier precies uitin het midden van de schijf.

Bijhetlossenvan hetschot geldenvoorademhaling en trekkertechniek dezelfderegels als bij het
pistoolschieten. Ook hier moet je, nahetlossenvan hetschot, 1 of 2 seconden narichten.
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6.5 De nulstelling en het narichten

Na hetaannemenvan de schiethoudingis het de bedoeling dat het wapen preciesis uitgelijnd met
hetdoel, zonder extraspierspanning te gebruiken om correcties uit te voeren. Dit natuurlijke
richtpuntis de nulstelling. Bij beginnende schutters zal dit punt steeds verschuiven, omdat de
schiethouding nog niet consistent genoeg wordt opgebouwd.

Bij hetvaststellenvan de nulstelling kijkt de schutter gedurende het opbouwen van de houding over
hetgeweeren bepaaltzo grofwegde correcte positie ten opzichte van hetdoel.

Voorde exacte nulstelling gebruik je de richtmiddelen van het wapen. Bij het richten kijkt de schutter
door de richtmiddelen naarde positie op de schijf. Kom je te hoog uit op de schijf dan kan corrigeer
je dat door de steunhandiets naarvorente plaatsen op hetwapen, de greepvan hetwapente
veranderen (van vuist naar platte hand), of de voeteniets dichter bij elkaar te plaatsen, waardoorde
gehele houdingiets naar boven komt. De steunhand mag men niette ver naar voren plaatsen anders
gaat dit weerten koste van de steun van het wapen. Komt de schutterte laag uitdan kan hij/zij
bovengenoemde correcties ook gebruiken; alleen nu breder staan, hand naar achteren enz.

Horizontale correcties voert de schutteruit doorhethele lichaam vanuit de voeten te verplaatsen;
nooit hetlichaamvanuitde bekkenverdraaien! De correctie vindt plaats door hetverplaatsen van de
achterste voet.

Het narichten.

Na hetlossenvan hetschot maakt hetwapen eenverticale sprong. Wanneerde schuttergoedinde
nulstelling staat, valt het wapen weerterug, nogsteeds gericht op hetdoel. Controleerdit bij het
narichten. De trekkervinger houdt de trekkergedurende het narichten vast. Tijdens het narichten de
positie van het wapen ten opzichte van het doel corrigeren. Mocht hieruit blijken dat de nulstelling
nog niet geheelgevondenis, dan kun je precieze correcties uitvoeren, zoals hierboven besproken. Bij
eenenkelschots geweeris, doordat ertussen schoten doorgeladen moetworden, het noodzakelijk
dat hetopbouwenvan de houdingvanaf hetinzetten van het geweer opnieuw gebeurt. Daarna
steeds weerde nulstelling controleren. Naverloop van tijd zal dit steeds natuurlijker en sneller gaan.
Corrigeerde stand van het wapen t.o.v. het doel nooit op een andere manier dan hierboven
beschreven, bijvoorbeeld door draaien van het bovenlichaam ten opzichte van de voetenstand. Dit
lijkteensnelle maniervan corrigeren, maar geeft op lange termijn geen bevredigende resultaten.
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Module 7: Geweer liggend

Het liggend schietenis een zeerstabiele houdingvoor het geweerschieten. Dit komt omdat het
lichaam en de ellebogen op de grond rusten. Tevensis het zwaartepuntvan hetlichaam heel laag.
Overlangere afstanden schiet je voornamelijk liggend. Om meer stabiliteit te krijgen in de steunarm
kan je gebruikmakenvan eenriem om hiermeede armals het ware te vergrendelenenalle
ongewenstebeweging te voorkomen. Het gebruik van eenriem is echteralleen aan te raden als de
basisvan hetliggend schieten voldoende beheerst wordt.
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7.1 Het opbouwen van de liggende houding

Ten opzichte van de overige schiethoudingen wijkt het opbouwen van deze houding af van de andere
houdingen waarbij vanuit de voeten wordt opgebouwd.

De liggende houding bouw je namelijk op vanuit
de steunarm. De steunarmis bepalend voor het
richtenenisin éénlijngeplaatstmethet
horizontale middenvan hetdoel. Het bekken ligt
platop de grond. De beide benen liggen
ontspannenop de grond. De voeten zijn geplaatst
zoalste zien op nevenstaandefiguur.

Het rechterbeen (bij een rechtshandige schutter)
isiets opgetrokken, hierdoorverplaatst het
gewichtvan de schutterzich iets naarlinks.
Daardoor opent de buik zich aan de rechterzijde,
waardoor de ademhaling makkelijker wordt. Het
nadeelis wel datdoor het optrekkenvan éénvan
de benen meerspanning op de onderrug
ontstaat.

Het opbouwen vanuit de steunarm.

De schutterkomtsnel in de goede uitgangspositie
door leunend op beideellebogen naar hetdoel te
kijkenenvervolgens de elleboog van de steunarm
tegende vuistvan de trekkerhand te plaatsen. De
schutter maakt eenV-vorm metduimen
wijsvinger om de uitlijning op het doel te
controleren.
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7.2 Het inzetten van het geweer

Nuwordt hetgeweer met de rechterhand vastgepakten op de linkerhand gelegd. Plaats de kolfin
hetkuiltje tussen de schouderen
hetsleutelbeen. Maak metde
rechterarmeenwijde boogomde
plooien uitde kledingte halen. Nu
pak je metde rechterhand het
geweerbijde greepvast, de
wijsvinger gestrektlangs de
trekkerbeugel. Op deze manier
komtde elleboogongeveerop de
goede plaats te staan.

Het hoofd rechtop houden, dit voorkomt moeheid en daardoor gaat de concentratie minder snel
achteruit.
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7.3 De houding van het hoofd

De wang heeft contact met de wangplaatvan het geweer. Het hoofd rechtop houden. Mocht het niet
lukken om de richtmiddelen scherp te zien, dan wordt het wapeniets gedraaid, niet het hoofd.

De schutterhiernaastis bezigde
richtmiddelenuitte lijnen methetdoel.
Alsderichtmiddelen goed staan
uitgelijnd, kan door het wapeniets met de
richtingvan de wijzersvande klok mee te
draaien, het hoofd nog meerrechtop
gehoudenworden.

7.4 Ademhalen, richten en narichten

Alsde liggende houding correctis aangenomen, dan zijn de richtmiddelen van het wapen, bij
ingehouden adem, uitgelijnd met de onderkant van doel. Door uitte ademen beweegt het wapen
zichomhoog. Ditisdus eenverschil metandere schiettechnieken, waar men het midden van het doel
van bovenaf bereikt. Bijhetin 3 tot5 seconden uitademen bereik je het middenvan hetdoel, alwaar
precies uitgericht wordt.

De ademhalingvoor en nahet schot verloopt net als bij de andere houdingen, rustig. Ook het
afdrukkenvan het wapen gebeurt weer rustig en gecontroleerd. Je haaltde trekkerover envangt
rustig de opslagop, totdat het wapen weerop de schijf gerichtis. Is het schot gelost dan wordt de
trekker1tot 2 secondentot de aanslagvastgehouden ten behoeve van het narichten en evalueren
van hetschot.
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7.5 Het bepalen van het nulpunt

Voorgoede resultatenis hetessentieel dat je horizontaal en verticaal precies uitkomt op het midden
van de schijf. De ligging van het lichaam en de positie van de steunarm bepalen de horizontale
positie. De stand van de onderarm van de steunarm en de afstelling van het wapen bepalen de
verticale positie.

Na het opbouwenvan de correcte lichaamshouding, waarbij je over het wapen kijkt ter bepalingvan
de grove nulstelling, vind je het exacte nulpunt door de volgend stappen:

o Jekijktdoorde richtmiddelen waarhetwapen op uitgelijndis. Is de uitlijning te hoog, dan
corrigeren door de schouderhaak naarbeneden te verstellen of de steunhand verder naar
vorente plaatsen op hetwapen.

e |[sdeuitlijningte laag, dan de schouderhaak naarboven verstellen of de steunhand verder
naar achteren op het wapen plaatsen.

e De horizontale correctievoerje uitdoorhetlichaamin de juiste richting te verdraaien,
waarbij de elleboog van de steunarm als draaipunt fungeert.



Module 8: Geweerschieten in de knielende
houding
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8.1 Karakteristieken van de knielende houding

Qua stabiliteit houdt de knielende houding het midden tussen de liggende en de staande houding.
Het zwaartepuntligt dichter bij de grond dan bij de staande houdingen eris meer contact metde
grond. Het wapen wordt beterondersteund. De steunarm ligt direct op het steunbeen.

Doorgaansis hetin het begin moeilijk je in deze houdingte ontspannen en dezelangvol te houden.

Bouw de knielende houding op vanaf de grond. Gebruik ter ondersteuning van hetrechterbeen (als
je rechtshandig bent) een passendeknierol. De knierol moet zo groot zijn dat het rechterbeen daar
goed steun van ondervindt. Behalve meer ontspanning levert dit ook meer stabiliteit op.

Steunarm

Steunbeen

Knierol
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8.2 Het opbouwen van de houding

& Plaatsde knierolineenhoekvan 45° ten
opzichte van de schietrichting.

-> Plaats de wreefvan de rechtervoetnu
recht op de knierol. Vervolgens laat men
hetbovenlichaam zakken. De hak van de
voet maakt daarbij contact met het
staartbeen.

& Zetnu hetsteunbeen zodat hetrechtop
staat. De voetvan hetsteunbeenstaatop
éénlijn metde knierol.

- Neemvervolgens de schiethouding aan.
Je probeert nuzoveel mogelijk te
ontspannen.

< Pakhet wapenenzethetgoedinde
schouder

- Nukijkje doorde richtmiddelen naarde
schijf. Alsde houding goed is aangenomen
danis het middenvan hetvisueel zichtbaar.
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8.3 De steunarm en de steunhand

Bijde knielendehouding ondersteun je het wapen goed. De steunarmrustdirect op het steunbeen.
Je zet de steunarm op het bovenbeen van hetsteunbeen, netvoor de knieschijf. Voor de knieschijf
ziteenkleinkuiltje, waar je de elleboogvan de steunarmin plaatst.

7 De steunarm vormt zoveel mogelijk éénlijn methet bovenbeen van het
steunbeen, ditvergroot de stabiliteit. Ook vang je hierdoor de opslag
van hetwapen beterop.

8.4 Hoofd, schouders, ademhaling

Eenbelangrijk steunpuntvoorhetwapenis de schouder. De schouderhaak van het geweer moet
goedingezetworden, waarbij je let op eventuele plooien van de kleding en dergelijke. Nadat het
wapengeladenis, zetje hetwapen opnieuwin..

De instelling van de schouderhaakis ongeveerin de middenpositie.

Het hoofd rechtop, de oorlijn horizontaal en de wang maakt contact met de wangplaat. Draai
eventueel hetwapeniets, zodat het hoofd horizontaal blijft.

Bij de knielende houding maak je ook gebruik van de buikademhaling. De ademhalingis rustigen het
schot moetvalleninde adempauze.

8.5 De nulstelling

Ook bijde knielende houdingis het weer essentieel om goed uitgelijnd te zijn ten opzichte van het
doel.

Bijhetopbouwenvande houdingkijk je in eerste instantie over het wapen heen en positioneer je je
zo goed mogelijk, gericht op het midden van de schijf.

Vervolgenskijk je doorde richtmiddelen van het wapen ter controle van de nulstelling.

Als de schijf te hoog geraakt wordt dan kan dat gecorrigeerd worden door:
e De steunhand naarvorente zetten.
e Hetsteunbeen naarvorente zetten.
e De schouderhaak meernaarbeneden bijte stellen.

Als de schijf te laag geraakt wordt dan kan dat gecorrigeerd worden door:
e De steunhand meernaarhetlichaamte plaatsen.
e Hetsteunbeen meernaarhetlichaamtoe te plaatsen.
e De schouderhaak meernaar boven bij te stellen.

Probeerdaarbijde steunarmen hetbovenbeen van hetsteunbeen nog wel zoveel mogelijkin één lijn
te houden.

Eenhorizontale correctie kan plaatsvinden door de voet van het steunbeen naarlinks of naarrechts
te plaatsen. Bij grote horizontale afwijkingen moet je je houdingweerin zijn geheel opnieuw
opbouwen, meteen gecorrigeerde positie van de knierol.
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8.6 Richten en afdrukken

Ten gevolge van de ademhaling zal het geweer zich verticaal bewegen aan de onderkantvan de
schijf. Bij hetrichtenin de knielende houding komt het geweer op, rechtvanaf de onderkantvan de
schijf, bij het uitademen. Het schot valt tijdens de adempauze.

De trekkerrustigoverhalen als hetrichtbeeld goedis. De
adembhalingvooren nahetschot verloopt, netals bijde andere
houdingen, rustig. Ook het afdrukken van het wapen gebeurt weer
rustigen gecontroleerd. Je haaltde trekkeroverenvangtrustig
de opslagop, totdat het wapenweerop de schijf gerichtis. Is het
schot gelostdan de trekker 1 tot 2 seconden totde aanslag
vasthoudenten behoeve van het narichten en evaluerenvan het
schot.
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Module 9: Wet- en regelgeving
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9 Wet- en regelgeving

In verband met de vele wijzigingen op hetgebied van wet- en regelgevingis deze moduleals bijlage
bijgevoegd.
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Module 10: Kogelbaan
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10.1 Inleiding

De bedoelingvan dithoofdstuk iseen globaalinzichtte gevenin de vluchtvan een afgeschoten
kogel, de kogelbaan. Het gaat hier om de belangrijkste begrippen, zodat een schutter bijvoorbeeld
begrijpt waarom een perfect afgesteld (lucht)wapen vooreen doelwit op een afstand van 50 meter,
de kaart op 100 meternieteensraakt! Om hetsimpel te houdenisindeze module de
luchtweerstand op nul gesteld en wordt ook nietingegaan op de ballistische eigenschappenvan een
kogel. In werkelijkheid is er natuurlijk wel luchtweerstand. Dat betekent dat het projectiel gedurende
zijnvluchtsnelheid verliest en dus langer onderwegis naar hetdoel. De hiernagenoemdetijden en
berekeningen zijn dus benaderingen!

Echt gebeurt...

Eenschutterprobeerteenklein kaliberversie van de AR15 van een medeschutter uitop de 25-
meter baan. De eigenaarvan het wapen gebruikt klein kaliber munitie (CCl Minimag) meteen hoge
mondingssnelheid (de snelheid waarmee een kogel de loop van het wapen verlaat). De gastschutter
gebruikt eigen munitie (CCI Standard) meteen lagere mondingssnelheid.

Bij evaluatie van de schoten bleken de trefpunten een groepjete vormen, ca. 1 cm onder het
midden van het centrumvan de kaart. Kan dit komen omdat ertragere munitie is gebruikt?

Of speelterwatanders? Hetantwoord volgt later...

10.2 De baan is krom

In tegenstellingtot wat het misschien lijkt, is de vlucht van een afgeschoten kogelgeen rechte lijn
naar hetdoel. Netalsalle andere voorwerpen op aarde wordt ook een kogel naar de aarde
getrokken onderinvloed van de aantrekkingskracht van de aarde. Hierdoormaakteen kogel ook een
verticaal gerichte beweging (naar beneden dus).

Ook zal een kogelbaan verstoord worden door zijwind, en dus een ook een horizontale, zijdelingse,
beweging maken. Binnenshuisis erniet zoveel zijwind, dus kan de zijwind buiten beschouwing
blijven.

10.3 Een kogel wordt naar de aarde getrokken

De afstand(S), die eenvoorwerp naarverloopvantijd (t) aflegt naarde aarde, is te berekenen aan
de hand vaneen eenvoudige formule:

S=5*t?(Deformuleiseenversimpeling. We werken in meters en seconden).

De horizontale afstand (S) diede kogel aflegt gedurende de vliuchttijd (t) is (sterk vereenvoudigd,
geenrekening houdend metluchtweerstand en overige ballistiek van de kogel):

S=V*t
WaarbijV de mondingssnelheid van de kogel is.

Voorbeeld.

Een kogel wordt horizontaal afgeschoten op een hoogte van 1,60 meter. Na 0,1 seconde is de kogel
al:

5%0,12 =5 * 0,01 = 0,05 meter (5 centimeter) gezakt.

Stel dat de mondingssnelheid van deze kogel 400 m/s was, dan is de kogel dus 40 meter (400 * 0,1)
verder.

We kunnen ook berekenen hoeveelde kogel gezaktis op 100 meter.
Omdat de kogel zich voortbeweegt met een snelheid van 400 m/s, is de 100 meterin 0,25 seconden

bereikt. De kogelisdan5 * 0,252 = 0,31 meter (31 centimeter) gezakt!

Stel echter, datwe met een AR15 (5,56 * 45 mm NAVO) schieten op de 100 meter. De
mondingssnelheid van dat wapenis bijna 1000 m/s. De kogel doet erdan 0,1 seconde overom het
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doel op 100 meterafstand te bereiken. De kogel isdan 5 * 0,12 =5 * 0,01 = 0,05 meter (5 centimeter)
gezakt.

Conclusie: op een gegeven afstandis de val van een kogel kleiner naarmate de snelheid van die kogel
groteris.

Verklaring: de snellere kogelis sneller bij het doel. De tijd waarin de kogel onderinvioedisvan de
aantrekkingskrachtvan de aarde is kleiner. De val van het projectiel is dus ook kleiner.

=>» Het trefpuntvande kogelis afhankelijk van de snelheid van de kogel.
Verschillende munitie kan dus verschil in trefpunt opleveren. Bijeen luchtgeweer
zonderregulator zal, bij afnemende luchtdruk, het trefpunt van de kogel dus
steedslagergelegenzijn.

Wie nietzo dolisop rekenen heeft wellicht wataan de volgende grafiek.

Hierinis de kogelbaan aangegeven van projectielen die met verschillende snelheden vliegen.
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Afgelegde afstand ->
De snelheid 260 m/s (rode curve) is een veelvoorkomende mondingssnelheid van een FAC

luchtgeweer.

Een.22LR High Velocity verlaatde loop met400 m/sen een .22LR Standard met 330 m/s (voorbeide
isde blauwe curve een goede indicatie).

De AR15, zoals al beschreven, isgoed voor maar liefst bijna 1000 m/s. De groene curve is op 100
meterafstand nog steeds redelijk viak.
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10.4 Compensatie van de kogelval

De val van de kogel wordt gecompenseerd doorhet wapen niet horizontaal, maariets naarbovente
richten. Vooreen AR15is die compensatie een stuk kleiner danvoor een luchtwapen.

De resulterende kogelbaan, een boogdus, isvooreen luchtwapen dus ook veel bollerdanvooreen
AR15. Zie de onderstaande grafiek. Op 100 meteren een mondingssnelheid van 260 m/s, zal de
bolling op het hoogste punteen 20 centimeter bedragen. Een luchtwapen, zeker zonderregulator,
zal na eenaantal schoten langzaam maarzekerdruk verliezen en de mondingssnelheid van het
kogeltje zal daarmee ook afnemen. Daardoor zal de val van het kogeltje ook weertoenemen.

Daarom is luchtschieten op grotere afstand een uitdaging!
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Hierondereenvoorbeeld van de mondingssnelheid van verschillende varianten klein kaliber munitie

van de fabrikant CCI.

Mondingssnelheid CCl klein kaliber munitie
CClI Stinger 32 gr 1640 ft/s

CCl QuickShock32 gr 1640 ft/s

CCl Velocitor 40gr 1435 ft/s

CCl MiniMag 36gr 1260 ft/s (hollowpoint)
CCl MiniMag 40gr 1235 ft/s(roundnose)
CCl Silhouette 40 gr 1235 ft/s

CCIShortHS 29 gr 1215 ft/s

CCl Standard 40gr 1070 ft/s

CCl Subsonic  40gr 1050 ft/s

CClI Short 29gr 830 ft/s

NB: 1ft/sis0,3048 m/s; 1 grainis 0.064799 gram
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Terug naar onze twee schutters uitde inleiding...

De eigenaarvande AR15 schoot met CCl Minimag 40 gr met een mondingssnelheid van 1233 ft/s
(376 m/s). Deze kogel deed erdus 25/376 = 0,066 sec. overom het doel op 25 meterte bereiken.
Door de aantrekkingskracht van de aarde wordt het kogeltje 5* 0.066% = 2,2 cm naar beneden
getrokken. De schutter heeft dit gecompenseerd via de instellingen op de richtkijker. Ditis dus het
nulpunt.

De gastschutter schoot met CCl Standaard 40 gr met een mondingssnelheid van 1070 ft/s (326 m/s).
Deze kogel deed erdus 25/326 = 0,076 sec. overom hetdoel op 25 meterte bereiken. Doorde
aantrekkingskrachtvan de aarde wordt het kogeltje 5* 0.0762 = 2,9 cm naar beneden getrokken.

Ditis0,7 cm lagerdan de 2,2 cm die hetingestelde nulpuntvormt. Maar in de praktijkis het verschil
nog groter, omdat de luchtweerstand de vluchttijd van het kogeltje nogzal verlengen en dus de val
van hetkogeltje nogwel iets groter zal zijn.

De afwijkingwas 1 cm naar beneden. Ditis dus te verklaren doordat er mettwee verschillende
soorten munitie geschoten werd! Zelfs op 25 meteris het verschil al aanwezig!
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Module 11: Wapenkennis
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11.1 Soorten wapens
pistool

We onderscheiden voorsportschutters twee soorten wapens, namelijk:

> Vuist- of handvuurwapens
» Schoudervuurwapens

Pistolen en revolvers noemen we vuistvuurwapens, geweren noemen
we schoudervuurwapens. Bij een pistoolnoemen we de afsluiter over hetalgemeen slede. Een
revolver heeft geenslede en ook geen magazijn, maar een cilinder.

geweer revolver

Semiautomatisch/automatisch

Indien een wapen telkens automatisch een nieuwe patroonin de kamerstopten de oude huls
uitwerpt, noemen we het wapen semiautomatisch. Elke keer dat je de trekker overhaalt gaatereen
schot af, totdat het magazijn leegis. Je moet telkens naelk schot de trekkerloslaten en opnieuw
volledig overhalen. Alsje de trekker na hetschot vasthoudtgebeurterverderniets. De meeste
pistolen en sommige geweren zijn semiautomatisch. Eenrevolveris dit nooit.

Er zijn ook wapens die blijven vuren zo lang de trekker vastgehouden wordt. Deze wapens noemen
we volautomatisch, of simpelweg automatisch. Er zijn zowel automatische geweren als pistolen.
Automatische wapens zijn verboden voor gebruik in de schietsport. Je zult op de schietbaan dan ook
geenautomatische wapenstegenkomen.

11.2 De werking van een vuurwapen

Om veiligte kunnen omgaan meteen vuurwapen en om de volgende hoofdstukken beterte
begrijpenishetnoodzakelijk om enige basiskennis te hebben overde werking van een vuurwapen.

De patroon

We beginnen met de patroon. Hiernaast staat een schematische weergave van Kogel
een patroon. De patroon bestaat uiteen huls, gemaakt van messing of staal

die hetgeheel bij elkaar houdt. Onderin de patroon zit een slaghoedje. Dit ~~Huls
slaghoedje is eenklein metalen cupje, met daarin speciale chemicalién die
gevoeligzijnvoorsterkeschokken, slagsas genaamd. Bovenin de huls zitde Kruit

kogel of kop, ditis het projectiel dat uiteindelijk afgevuurd zal worden. De rest
van de hulsis gevuld met kruit. Er zit vaak nog watloze ruimte tussen het kruit
ende kop.

Slaghoedje

Op hetmomentdater eenvoldoendeharde klap gegeven wordt op hetslaghoedje, zullen de
schokgevoeligechemicalién ontbranden. Het ontbrandende slaghoedje steekt vervolgens het kruit
aan. Op het momentdat hetkruit verbrandt ontstaan erhete gassen onderhoge druk. De druk loopt
steedsverderop, totdat de kogel uitde huls geperst wordt.
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Het wapen

Hieronderstaat een zeerschematische weergave van een pistool. In principe werken vrijwel alle
pistolen op de hieronder beschreven manier. Uitzonderingen zijn de revolver en bepaalde jacht- en
historische wapens.

Afsluiterveer Afsluiter
| I Patroon
|
/A\/\/\/\/\ ™
A
/
Slagpen Kamer Yok
Hamer
Hamerveer

Magazijn

Magazijn veer

Het messingvande hulsis eenrelatief flexibel materiaal. Op het moment dat de patroon zonder
enige ondersteuning ontstoken zou worden zal het messing onderinvloed van de druk uitzetten. Op
eengegeven moment worden de krachten te groot, waarna het messing scheurten de hele huls
explodeert. De kogel zal een willekeurige kant op vliegen, netals het slaghoedje. Om dit te
voorkomen bevat het wapen een kamer. Deze kamer houdt de patroon op zijn plek en zorgt ervoor
dat de huls niette ver kan uitzetten. Aan de kamerzit de loop vast, de loop stuurt de kogel als het
ware de goede richtingin.

De achterkantvan de kamer moet afgeslotenzijn, andersishetin theorie mogelijk dat de kogel op
zijn plek blijften de restvan de patroon naar achterenvliegt. Hetonderdeel dat de kamer afsluit
noemen we de afsluiter. De afsluiter kan in principe naarachteren bewegen, deze beweging wordt
tegengehouden dooreenveer, de afsluiterveer.

In de afsluiterziteen opening waareen metalen penin zit. Deze pen heet de slagpen. De slagpen kan
vrijheenenweerbewegen enisbedoeld om uiteindelijk het slaghoedje te ontsteken.

Achterde slagpenbevindt zich de hamer. De hameris dankzij de hamerveerin staat om een stevige
tik te geven op de slagpen. De slagpen beweegt door de tik naarvoren en geeft de kracht dooraan
hetslaghoedje. Ditzorgt er uiteindelijk voor dat het schot afgaat.

Tenslotte is er nog een patroonhouder, ook wel magazijn genoemd. Het magazijn bevateen
voorraad patronenvoor het wapen.

Het schot
De hamerwordtop zijn plek gehouden door het trekkermechanisme (niet afgebeeld). Op het
moment dat de trekkerovergehaald wordt, schiet de hamer naarvoren. De hamerslaat op de

E— Gebruikte Huls

N ———
| p—
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slagpin, die op zijn beurt op hetslaghoedje slaat. Het slaghoedje ontsteekt het kruit en uiteindelijk
vliegt de kogel doorde loop naarvoren.
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Na het schot (repeteren)

De vooruitvliegende kogelzorgt ook voor een achterwaartse kracht (actie = - reactie). Deze
achterwaartse kracht, ook wel terugslag genoemd, duwt de afsluiter naarachteren. De afsluiterveer
zorgt ervoordat de afsluiter precies lang genoeg dicht blijft om het schot veilig af te laten gaan. Op
het moment dat de afsluiter naarachteren beweegt, trekt hij de gebruikte huls mee naarachteren
endus uitde kamer. De hulsvliegt vervolgens het wapen uit. Tegelijk met het uitwerpen van de huls
duwt de afsluiter de hamernaar achteren. Het trekkermechanisme grijpt de hamervast en zorgt
ervoordat de hamer naar achteren blijft staan (en de hamerveer gespannen blijft).

Op hetmomentdat de afsluiter helemaal naarachterenis bewogen, begint de afsluiterveer de
afsluiterweernaarvoren te duwen. Tegelijkertijd drukt de magazijnveerde patronenuithet
magazijn omhoog. De afsluiter beweegt weer naarvoren en duwt de bovenste patroon uit het
magazijn de kamerin.

Nuzijnwe weerterugbij de situatie zoals op de vorige pagina afgebeeld. De lege hulsis
uitgeworpen, erziteen nieuwe patroonin de kamer, de afsluiteris geslotenende hameris
gespannen. Hetwapenis nu klaar om nogmaals afgevuurd te worden. Dit hele proces noemen we
repeteren.

11.3 Trekken en Velden

Alsjeinde loopvaneenwapenkijktzal je een aantal spiraalsgewijze groeven zien, de trekkenen
velden. De diametervan de kogel isiets groter dan de diametervan de loop. Hierdoor wordt de
kogel bij hetafschietenietsin die groeven geperst. Door de voorwaartse snelheid waarmee dit
gebeurtkrijgt de kogel eenomzijn as draaiende beweging. Die draaiende beweging zorgt ervoor dat
de kogel een min of meerrechte baan gaat volgen en niet gaat zwabberen. Hierdoor kun je veel
zuiverderschieten.

Trekken en velden in de loop van een pistool. =N

A =trekken
B = velden
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11.4 Verschillende types geweer
We onderscheiden drie soorten geweren:

» Automatische geweren (voorde schietsport niet toegestaan).
» Semiautomatische geweren.
» Grendelgeweren.

Semiautomatisch geweer

Eensemiautomatisch geweerwerktvrijwel hetzelfde als een semiautomatisch pistool. Hetenige
verschil is datde terugslagvan het geweer meestal niet gebruikt kan worden om hette laten
repeteren. De afsluiter moet gesloten blijven totdat het projectiel de loop verlaten heeft, anders zou
de druk de huls kunnen laten scheuren. Doordateen geweer eenlange loop heeft duurt hetrelatief
lang totdat de druk voldoendeis afgenomen. De afsluiter moet dusdaniglangdicht blijven waardoor
de terugslagzelf niet gebruikt kan worden. Omdit op te lossen bevat een semiautomatisch geweer
meestal een gassysteem.

Im|ger Gashbuis

Gaspoort

Verbrandingsgassen Kogel

e

slagpen

Afsluiter Huls

Kamer

In de loop van hetgeweeris een gatgeboord, de gaspoort. Aan dit gat zit een hol buisje, de gasbuis,
metaan het uiteindeeen zuiger. Deze zuiger zit bevestigd aan de afsluiter. Op het moment datde
kogel de gaspoort passeert kunnen de verbrandingsgassen door de gaspoort de gasbuisinstromen.
Uiteindelijk komen dezegassenin de zuigerterecht, waar ze de afsluiter via de zuiger naarachteren
duwen. Netalsineen pistool ziteraan de achterkant van de afsluitereenveeromde afsluiterweer
dichtte duwen. In hetsysteemisvoldoendevertragingingebouwd om de afsluiterlang genoeg
geslotente houden.

Grendelgeweer

Eengrendelgeweeris nooit semiautomatisch. De afsluiter heetin ditgeweer grendel en moet telkens
handmatiggeopend en gesloten worden. Een grendelgeweer heeft geen aparte hamer, de slagpen
bevindtzichinde grendel enwordtdirectdooreenveernaarvoren geduwd.

Er zijn grendelgeweren met een uitneembaar magazijn, netals een pistool, maarerzijn ook
grendelgeweren meteen vastintern magazijn.
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11.5 Geweermunitie

Geweren zijnverkrijgbaarin eenindrukwekkende verscheidenheid aan kalibers. Net als
bij het pistool ende revolverzijn er ook klein kaliber (.22LR) geweren. Typische
geweermunitie herken je overhet algemeen aan hetfeitdatde hulseen duidelijke ‘nek’
heeft. Daarnaastis de kogel relatief lang, dun en behoorlijk spits. Dit geeft het projectiel
betere eigenschappenvoor hetschieten op lange afstand. Tegenwoordig zijn er ook
geweren verkrijgbaar die pistool of revolver munitie schieten, maar deze zijn voorde
sportschutteralleen onder bepaalde voorwaarden te koop. Enkele veelgebruikte kalibers
zijn:

- .22LR

- .30M1

- .223 Remington (5.56x45)
- .308 Winchester(7.62x51)

11.6 Richtmiddelen op het geweer

Zo nu endan zal je eengeweer tegenkomen met een keep-korrel constructie. Aangezien het schieten
meteen keep-korrel vooral op lange afstanden behoorlijk lastigen relatief onnauwkeurigis zijn er
speciaal voor het geweerandere richtmiddelen ontwikkeld. We onderscheiden twee soorten
richtmiddelen:

» Openrichtmiddelen
» Optische richtmiddelen

Open richtmiddelen

Openrichtmiddelenzijn alle richtmiddelen waarbij geen gebruikgemaakt wordt van optiek oftewel
vergrotende of verkleinendelenzen. De keep-korrelis dus een open richtmiddel. Een ander
veelvoorkomend open richtmiddel is de
diopter. Met dit type richtmiddelkan zeer
nauwkeurigworden gericht. Een diopter
werktalsvolgt:

Vooraan hetgeweer, op de plek waar
normaal de keep zou zitten, zie je het
zogenaamde diopter. Afhankelijk van het
modelis dit meestal een blokje mettwee
knoppen eraan, eenknop bovenopeneen
knop aan de rechterkant. Aan de voorkant
van de diopterziteen schijfje (met of
zonder oogdop erop) metin het midden
eenklein gaatje om doorheen te kijken.

Door hetverdraaienvande knoppenkun je hetdiopterzowel horizontaal als verticaal heelprecies
regelen. Alsje de knoppen op hetdiopterverstelt zal je merken dat dit niet vioeiend gaat, maar met
‘klikken’. Een klik verstelt het diopter met een vaste hoek. Op die manierkun je hetinslagpuntvan de
kogel veranderen. Hoe dit precies werktlees je bij optische richtmiddelen onder het kopje ‘MOA’.
Hoe beterhetdiopter, hoe fijnerde verstelling perklik. Op deze manierkun je altijd je
oorspronkelijke instelling weer terugvinden door het aantal
verstelde klikken te onthouden. Ditisvanbelangalsje
wedstrijden op verschillende afstanden gaat schieten.

Aan het uiteindeop de loopis een buisje gemonteerd. Dit
buisjeisaan beide kanten open en heetkorreltunnel. In
deze korreltunnel zit de korrel gemonteerd. Ditis of een
glaasje meteenopeningin hetmidden of een zwart
metalen ringetje. De zwart metalen korreltjes zijnerin
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diverse uitvoeringen. Binnen onze vereniging gebruiken we alleen de korrel met de openingin het
midden.
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Als je nu doorhet diopterkijkt entegelijk door het
openingetje in de korreltunnel vooraan op de loop,

T dan kun je het wapenrichten.

Voorelke afstand waarop er wedstrijden geschoten
wordenzijn erdoelenvanverschillende afmetingen.
De maat van korreltunnel is zo gekozen dat, wanneer
je op dejuiste afstand door de diopterkijkt, het
‘zwart’ van hetdoel precies binnen de korreltunnel
valt, metnog eenkleinrandje witeromheen.

Alsje nu zorgt dat dit witte randje overal even grootis, schietje een 10(als hetdioptergoedis
afgesteld voorjouw oog!). Dat afstellen doe je door die twee knoppen op het diopterte verdraaien.
Dat laatste is met de verenigingswapens overigens niet toegestaan.

Riggkorrel

De verenigingsgeweren zijn afgesteld voor het ‘gemiddeld’ oog en moetenvooriedereen te
gebruiken zijn. Om deze reden hoef je met de verenigingswapens niet middenin de roos te schieten.
Groepjesschietenis welbelangrijk, de kogelgaten bij elkaar. Het maakt niet uit waar ze op de kaart
zitten, als ze bij elkaarzittenis dat goed. Als je latereen eigen geweerzou hebben kun je dat wapen
zodanigvoorjouw oog afstellen datje tienen kunt schieten.

Er zijn ook diopters verkrijgbaar met kleine lensjes erin. Deze diopters vallen dan niet meeronder de
openrichtmiddelen.

Optische richtmiddelen

Optische richtmiddelen zijn richtmiddelen waarbij
er wel gebruik wordt gemaaktvan glaasjesen
lenzen. De bekendste variantis de zogenaamde
richtkijker. Richtkijkerszijnerin alle soortenen
maten. Globaal zijn erdrie eigenschappen diede
richtkijkers van elkaaronderscheiden:

» De vergrotingsfactor
» De diametervandelens
> Hetdradenkruis

Naarmate de vergrotingsfactor toeneemt, neemtintheorie ook de afstand waarop geschoten kan
wordentoe. Netals bijeenverrekijkerlijkt het doel een stuk dichterbij te zijn dan hetin
werkelijkheid is. Op deze manierkunje doelen op eenveellangereafstand noggoed zien. Erzijn
kijkers met een vaste vergroting en kijkers waarbij je de vergroting kunt aanpassen.

Eengrotere vergrotingis niet altijd beter, hetbeeld wordt er ook een stuk onrustiger door, omdat
alle kleinebewegingen entrillingen ook versterkt worden. Een variabele vergrotingsfactoris dan
handigomdatje voor elke afstand de idealevergroting kunt kiezen.

De diametervan de lens bepaalt hoeveel lichterdoorde kijker heen kan komen. Grotere lenzen
laten meerlichtdoor, dus je hebt minderlicht nodigom het doel nog goed
scherpte kunnenzien. Grotere lenzen zijn echter wel een stuk lastiger te
maken en daardoor flink duurder.

Het dradenkruisis het plaatje datje zietop het momentdatje door de
richtkijker heen kijkt. Je gebruikt ditom zeer precies op je doel te kunnen
mikken. Erzijn allerleisoorten dradenkruizen, de ‘mil dot’ komt relatief
veelvoor, ditrichtmiddelbestaat uiteen kruis, met op vaste afstand kleine
bolletjes.
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Eenander type optischrichtmiddel is de zogenaamde ‘red dot’. Eenred dotis eenrichtkijker met
daarin eenverlichte rode stip als richtmiddel. Red dots hebbenvaak een
vergrotingsfactorvan 1x, oftewel geen vergroting. Het voordeel hiervanis datje
als schutter met twee ogen open kuntrichten. Red dots zijn zeer eenvoudig te
gebruiken, maarnietergprecies. De dotis meestal behoorlijk groot, waardoor
eengrootdeel van het doel achterde dotverdwijnt. Hierdooris precies richten
nietgoed mogelijk.

MOA

Eenrichtkijkeris netals een diopter verstelbaarin klikjes. De eenheid van deze klikjesis MOA, dit
staat voor ‘Minute of Angle’, oftewelboogminuut. Een boogminuut komt overeen meteen hoekvan
0,016 graden (1/60 graad). Een ontzettend kleine hoek dus. Eén klik van de kijker komt dus overeen
meteen bepaalde hoek. Afhankelijk van de kwaliteit van de kijkervarieert deze hoek tussende 1
MOA tot soms 1/16 MOA per klik. Dat laatste komt overeen met een verstellingvan 0,001 graad per
klik. Een enorme precisie, waar je over hetalgemeen ook flink voorin de buidelmoet tasten.

Nuis de sportschutterover
hetalgemeenniet
geinteresseerdin het
verstellenvande kijker met
eenbepaalde hoek. Als wij
consequent6centimeter
onderde ‘10’ schieten, dan
willenwijonzekijker6cm naar bovenverstellen. Het zou dan ook veel handigerzijn als de kijker een
verstellingin centimeters zou hebben. Ditis echter onmogelijk, omdat deze gradatie maarzou gelden
voor één specifieke afstand. Het plaatje hierboven laat dit zien.

5.8 CM

1,45 CM
Hoek (1 MOA)

100M 200 M

Op hetmomentdat je de kijker omhoogverstelt wordt de kogel ondereenietsandere baan
weggeschoten; afhankelijk van de afstand die is afgelegd komt de kogel steeds hogeren hoger uit.
Het trefpuntis dus ergafhankelijk van de afstand waarop geschoten wordt. Op het momentdat je de
kijker 1 MOA verstelt, levert dit op 25 meterafstand slechts een ‘afwijking’ op van 0,72 cm. Zou je nu
naar de 100 meter baan lopen, danis de afwijking al toegenomen tot 2,9 cm en op een 200 meter
baan zou het bijna6 cm zijn.

Even terugkijkend naar hetvoorbeeld van het consequent 6cm onderde ‘10" schieten, dan zouje op
een 200 meterbaan de kijker maar 1 MOA hoeven te verstellen, terwijl je op een 25 meterbaan
maar liefst 8MOA zou moeten verstellen voordat we de ‘10’ treffen. Als je numetditop 25 meter
afgestelde wapen naareen 200 meter baan zou lopendanzou je hieropeensbijnaeen halve meter
overhetdoel heenschieten. Daarom magje dus niet zelf hetviziervan eenverenigingswapen
aanpassen, alsjij hetwapeninstelt voor 25 meter, dan raakt een schutter na jou op de 100 meter
wellicht niet eens de kaart (of hij/zij schietin het plafond of de vloer!).

Het schieten op verschillende afstandenis dus een hele uitdaging, omdat er bij elke afstand een
andere instelling van de richtkijker of diopter hoort. Hierdoor zal je met een verenigingsgeweer ook
steeds verschillend uitkomen, afhankelijk van de afstand waarop je schiet. Veel precisieschutters
hebben een kaartje bij zich, waarop ze de kijkerinstellingen voorverschillende afstanden bijhouden.
Op die manierkun je doorsimpelweg de klikjes te tellen je kijker voor elke afstand snelinstellen.
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De schietschijf

Hiernaastis een schietschijf afgebeeld, veelgebruikt op
bijvoorbeeld de wedstrijddiscipline 25-meter meesterkaart.

Deze pijl wijsthet midden van het visueel (het gehele zwarte
gebied) aan. Het midden wordt geteld als 10 punten.

De onderste balkis hetrichtgebied voor statische disciplines,
waarbij de richtmiddelen (korrel, keep) zo afgesteld zijn dat
eenschotin hetmiddenvan hetrichtgebied precies het
middenvan hetvisueelzal treffen.
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Module 12: Munitiekennis

In dithoofdstuk vind je informatie over munitie.

Bij de munitie kunnen we globaal een onderscheid makenin twee soorten munitie, ditis munitie
opgebouwd uitlosse onderdelen en de eenheidspatroon. Munitiein losse onderdelen wordt
eigenlijk alleen gebruiktin historische wapens, in de huidige wapens wordt gebruikgemaakt van
patronen.

Verdermaken we een onderscheid tussen munitievan groot kaliber en klein kaliber.

Het kaliberzegtiets overde diametervan het projectiel. Doorsneden tot 5.5mm (.22) noemt men
kleinkaliber. Alles daarbovenis groot kaliber.
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12.1 De eenheidsmunitie

Bij de eenheidspatroon zijn alle onderdelen fabrieksmatig samengevoegd en worden dan ook
samengevoegd opgeslagen envervoerd. De
eenheidspatroonis oorspronkelijk ontworpen
voor militairedoeleinden eninde loop van de tijd
ook geschikt bevondenvoorde schietsport.

De eenheidspatroon bestaat uit:

1. hetprojectiel
2. dehuls

3. deontsteking
4. aandrijflading

12.2 Het projectiel
Projectielen kunnen we van elkaaronderscheiden aan de hand van hun:

> typen

> vormen

» materiaal
Typen
Het projectiel bestaat uiteenkern, meestal vanlood of weekijzer, met daaromheen wel of geen
mantel. Een .22LR projectiel heeft bijvoorbeeld meestal geen mantel, terwijl een .223 Remington dit
meestal wel heeft. De mantel bestaat uit een laagje staal of messing. De gebruikte mantel geeft het
type projectiel aan. Zo onderscheiden we de volgende typen:

- volmantel

- onbemanteld

- deelmantel

- bewerkt
Bij eenvolmantel is de kern volledig omgeven door de mantel (FMJ = Full Metal Jacket), bijeen
deelmantel slechts gedeeltelijk. Een onbemanteld projectiel heeft helemaal geen mantelen bijeen
bewerkt projectiel is eriets aan de mantel of kern bewerkt. Een voorbeeldisde hierboven
afgebeelde ‘action 3’-patroon. Deze patroon wordt gebruikt door onderandere de politie en hierbijis
er eenstukje plasticin de mantel aanwezig.

Vormen

De vormvan het projectiel wordt Spitzer
overhetalgemeeninhetEngels Round nose

aangeduid. Hiernaast staan een

aantal veel voorkomende Flat nose Wadcutter

vormen. Op de verpakkingvan Semi wadcutter

de munitie staat de vorm van het I B\ (

projectiel en de gebruikte mantel (

meestal aangegeven met behulp |

van afkortingen. Bijvoorbeeld: Flatbase Boattail

RNBTFMIJ dit staat dan voor
Round Nose, Boattail, Full Metal Jacket. Een kogel met een ronde neus, taps aflopende achterkant en
metalen mantel. De vormvan het projectiel heeft grote invioed op de baan van het projectiel.

Bij de productie van projectielen worden meestal de volgende materialen gebruikt:
- geheellood (hardlood of zacht lood)
- lood metmessing mantel (messingis een koperlegering)
- lood mettombak mantel (tombakis 90% koperen 10% zink)
- lood metstalen mantel
- koperlegering zonderlood
- staal
- staal met teflon mantel (teflonis een kunststof)
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Materiaal

Het gebruikte materiaal heeftinvioed op de manierwaarop het projectiel reageert bijinslag. Lood zal
overhetalgemeensnelleren meervervormen dan bijvoorbeeld koper. Koper vervormt weer sneller
dan messing entombak enstaal zullen het minst snel vervormen. Ditis van belangbij het schieten
van dynamische disciplines, waarbij zogenaamde ‘reactieve doelen’ zoals bowlingpins worden
gebruikt. Een FMIJ projectiel met staalkern zal vaak dwars door de bowlingpin heenvliegen, zonder
zijnenergie af te geven. Eenloden projectiel zonder mantel vervormtop de pinengeeftzoal zijn
energie af, waardoor de pinsnellerom zal vallen.

12.3 De huls _~ Mond
De hulsis getrokken uit messing en gegloeid. Daardoor heeft de — Hals
huls op verschillende plaatsen verschillende hardheden. Aan de W Schouder

hulsmondis deze hetzachtst, want de hulsmond moet gemakkelijk
kunnen uitzetten omvooreen goede afdichting naarachterente
zorgen. Naar de bodem toe wordt de hardheid steeds groter. Bij de Lij
bodemisde huls het hardst. Hiermag immers geen vervorming
plaatsvinden, hetslaghoedje zou dan uitde hulsvliegen metalle
gevolgenvandien. De hulsisaan de bodemvoorzien van een
uitsparing, hierin past hetslaghoedje.

Voet I_._ —Groef
De takenvande huls: e
1. vervoerenvan het projectiel
2. vervoerenvande aandrijflading
3. vervoerenvan hetslaghoedje
4. afvoerenvanwarmte

De hulsiseenzeerprecies gefabriceerd onderdeel datin grote series gemaakt kan worden. De
passinginde kameris zeerbelangrijk vanwege het afvoeren van de warmte nade ontbrandingvan
hetkruit (2500 °C.). De huls slaat na het afgaan van het schot een ogenblik de warmte op en neemt
deze nahet uitwerpen mee naarbuiten. Op deze manier wordt voorkomen dat het wapensnelte
warm wordt.

Het type huls

In de loop derjarenzijner diverse typen hulzen ontworpen. De meest bekendezijn welde Boxeren
de Berdan. ‘Boxer’ was een Engelsman; de Boxerhuls wordt echterveel in Amerika gebruikt omdat
deze eenvoudigte herladenis. ‘Berdan’ was daarentegen een Amerikaan, de Berdanhuls wordt gek
genoeghet meesttoegepastin Europa.

De hulzenverschillenin de manier waarop de energie van het slaghoedje doorgegeven wordt aan de
kruitlading. Ook de benodigde slaghoedjes zijn verschillend.

De Boxerhuls

Deze hulzen hebbeninde bodem éénvolle uitsparing (gat) welke
door eendunkanaaltje (zundgat) met het binnenste van de huls
verbondenis. Bij de Boxerbevat hetslaghoedje zelf een
zogenaamd aambeeld. Hetaambeeldis nodigom hetslaghoedje
te ontsteken. De schokgevoelige chemicalién worden als het ware
geplettussende onderkantvan hetslaghoedjeen hetaambeeld. De Boxeris relatief eenvoudigte
herladen; doorhet zundgat kan hetslaghoedje er nagebruik gemakkelijk uitgeperst worden.
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De Berdanhuls

Deze hulzen hebben op de plek waar bij de Boxer het zundgat zit
eensoortklein pennetje. Dit pennetje vervultde rol van
aambeeld. Naast hetaambeeld zitten twee dunnere kanalen
(zundgaten) welke met het binnenste van de huls verbonden zijn.
De Berdaniszeerlastigopnieuw te herladen omdat het slaghoedje
er nauwelijks uitte krijgen is. Daarnaast zijn Berdan-slaghoedjes
zeerslechtverkrijgbaar.

Er zijninmiddels van deze basistypen veel varianten op de markt verschenen. Zo zijn er Boxerhulzen
metniet één, maar met twee zundgaten. Ondanks de twee brandgaten blijft het een Boxer, omdater
nog altijd een slaghoedje metinwendig aambeeld nodigis.

Het materiaal vande huls

Op hetmoment dat het schot afgaat, neemtde drukinde hulssterk toe. De huls zal beginnen uitte
zetten, totdat hij klemvastin de kamerzit. Hierdoor ontstaat er een goede afdichtingtussen de
kamerwand ende huls, waardoor de verbrandingsgassen niet terug kunnen stromen de kamerin. Als
de gassenzoudenontsnappen, zou de druk achterde kogel verminderen. Tegelijkertijd ontstaat er
eengrote druk (aan de binnenzijde) op de bodem van de huls. Ondanks het feit dat de afsluiter de
hulsbodem tegenhoudt moet de bodem zeersterk zijn. Dit om te voorkomen dat de bodem zou
losscheuren. Vandaardat er verschillende eigenschappen nodig zijn voorde verschillende delen van
de huls. De hals enschouder moetenrelatief elastisch zijn, om zich te kunnen vormen naar de kamer.
Indien het materiaal te broosis (of de kamer te ruim) zal de huls scheuren. De hulsbodem moet
echterweinigelastisch en zeersterk zijn.

Hulzen worden vervaardigd van een tweetal materialen, messing of staal. Beide materialen hebben
huneigenvoor-ennadelen.

Messingisrelatief elastisch, waardoor het zorgt voor een goede afdichting. Daartegenover staat dat
het materiaal relatief minder sterkis. Hierdoor moeten de verschillende delen van de hulzen
gegloeid worden om een verschillende mate van elasticiteit te krijgen.

Staal is weinigelastisch, maarwel erg sterk. Daarnaastis staal goedkoper en makkelijkerte bewerken
dan messing. In de praktijk wordt erin Europa en Amerika voornamelijk messing gebruikt, terwijlde
voormalige Sovjet Unie en een groot deel van Azié staal gebruiken.
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12.4 Ontstekingsmechanismen

Voorwat betreft de eenheidsmunitie zijn er drie ontstekingsmechanismen te onderscheiden:
1. penvuur
2. randvuur

3. centraalvuur

Penvuur: hele oude wapens

>

De ontstekingsstof kan zijn aangebrachtin ontstekingskapjes, de pen wordt zijdelings naar binnen

\ 58

geslagen.

Randvuur

Het slagsas zitin de rand van de patroonbodem (0.22 LR).

Centraalvuur

Het slagsas zitin eenslaghoedje. Middels een centrische stoot tegen het slaghoedje wordt het tot
ontbranding gebracht.

12.5 Het slaghoedje

Het slaghoedje functioneert als ontstekingsmiddel. Het slaghoedje is voorzien van slagsas voor de
ontstekingvan de aandrijflading (hetkruit).

De vullingvan hetslaghoedje bestaat uiteen bestanddeel dat gevoeligis voor wrijving, tegenwoordig
wordt gebruikgemaaktvan ‘Tetrazeen’ of een stof op kwikzilverbasis. Dit zogenaamde slagkwikis
voor heteerstbereid dooreen bewonervan Alkmaar, Cornelis Drebbel. Daarnaast bevat het
slaghoedje een bestanddeel dat zuurstof kan leveren, oorspronkelijk werd hiervoor gebruikgemaakt
van kaliumchloraat. Deze stof veroorzaakt echter roestvormingin de loop en het gassysteem,
vandaar dat tegenwoordig gebruikgemaakt wordt van andere stoffen. Oudeleger munitie,
voornamelijk uit de Sovjet Unie, bevat echter nog vaak slaghoedjes op basis van kaliumchloraat.

Het slaghoedjeisin de meeste gevallen van messing gemaakt. Soms ook van koper. Koperis veel
zachter, waardoorer dus gemakkelijkereen deukin gemaakt kan worden. Nade ontbrandingvan het
slagsas volgt de ontbranding van het kruit. Hierdoor ontstaan zeer hoge drukken. Deze drukken
werken niet alleen naarvoren maareveneens naarachteren. Het slaghoedje moet dus stevig genoeg
zijnomdeze druk aan te kunnen.
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12.6 De kruitlading

De taak vande kruitladingis, het projectiel in de kortst mogelijketijd, met de grootst mogelijke
snelheid uitde loop te stuwen. In een getrokken loop moet het projectieleen rotere nde beweging
krijgen, het projectiel gaat steeds snellerroteren, terwijl de voorwaartse snelheid ook moet blijven
toenemen. De stuwkracht moet dus geleidelijk aan sterker worden. Wanneer de krachtin eerste
instantie te groot zou zijn, wordt het projectiel dwars door de trekken envelden heen geduwd en
ontstaat de noodzakelijke rotatie niet. Wanneer de kracht constant zou blijven gaat de rotatie ten
koste van de voorwaartse snelheid. Het kruit levert zijn stuwkracht doordat erin korte tijd veel gas
gevormd wordt. Eén kilogram kruit produceert ongeveer 800 liter gas.

Bij kruithebben we te maken met de vorm van het kruit en hetverbrandingsproces. Kruitiserin
diverse vormen, afhankelijk van de taak en de vereiste verbranding.

Pijp Bal Plaatje Korrel

Doorboorde pijp

Op basisvan de verbranding onderscheiden we globaal twee soorten kruit:
1. agressiefkruit
2. progressiefkruit

Agressief kruit

Agressief kruit bestaat uitrelatiefkleine kruitdeeltjes. Hierdooris het brandoppervlak groot. Het
kruitverbrandt hierdoorrelatief snel; de druk wordt zeer snel opgebouwd. Agressief kruitis
daardoor geschikt voorkorte lopen, zoals we bij de handvuurwapens aantreffen.

Progressief kruit

Progressief kruit bestaat dan weer uit relatief grotere kruitdeeltjes. De brandsnelheid is hierdoor
langzaam, net als de drukopbouw. Dit kruitis dus geschiktvoorlangere lopen, zoals we bijde
schoudervuurwapens zien.

Voorde diverse wapentypes worden verschillende soorten kruit gebruikt, afhankelijk van het
gewenste resultaat. Wat meespeeltis de snelheid waarmee het projectiel moet worden afgevuurd,
maar ook het wapen (gassysteem) speelt hierbijeenrol.

12.7 Het kaliber

Het kalibervan het wapenis de oorspronkelijke naamvan de te verschieten patroon waarvoor het
wapen specifiekisingericht. Alshet wapenisingericht voor het verschieten van 9mm Luger patronen
danishetkalibervanhetwapen ‘9mm Luger’. Er mogen alleen patronenvan hetjuiste kaliberineen
wapen verschoten worden. Voor sommige wapens zijn er zogenaamde wisselsets verkrijgbaar, met
zo’'nsetkan eenwapendantijdelijk omgebouwd worden om een ander kaliber munitie te
verschieten. Het proberen te schieten van het ‘verkeerde’ kaliber zonder wisselset kan
levensgevaarlijk zijn.

Er zijn veel verschillende kaliberaanduidingen, globaal worden ervier systemen door elkaar gebruikt:
1. Amerikaans:honderdsteninch(.22,.38)
2. Engels:duizendsteinch (.357,.454)
3. Europees:inmm (9mm)
4. Russisch:inlijnen. Eenlijnisongeveer hetzelfde alseeninch.0.30inch= 0.3 lijnen

-73 -



Het getal in de kaliberaanduiding zegtin dit geval iets over de diametervan het projectiel. Dit kan
echterverwarringopleveren. Eriseen .30 variantvoorde M1 karabijn, een Amerikaanse .30geweer
variant, een Engelse variant, een moderne NATO .30 en twee verschillende Russische .30varianten.
Deze patronenzijnallemaal zeerverschillend en zeker niet uitwisselbaar.

Om de kaliberstoch uitelkaarte kunnen houden zijn ervroegerallerlei toevoegingen achter deze
diametergezet. De .30 voorde M1 werd simpelweg .30M1’, de geweervariantis ontwikkeldin
1906, dus men noemde deze 30-06. De Britten voegden hun duizendste inch toe, waardoor.303
British ontstond (wat weerandersisals het Amerikaanse .303 Savage) en de Russen besloten dat hun
soldatentoch nietkondenlezen, dus een kaliberaanduiding was tiberhaupt overbodig.

Tegenwoordigis het gebruikelijk om de maatvan de huls, in millimeter, toe te voegen aan het
kaliber. Op deze manierontstaat vanzelf een unieke kaliberaanduiding (de voorbeelden van
hierboven worden dan bijvoorbeeld: 7.62x33, 7.62x63, 7.7x56R, 7.62x51, 7.62x54R, 7.62x39).

De verschillende namen worden nogwel eens door elkaar gebruikt. Als je vraagt om een ‘doosje 308’
dan krijg je waarschijnlijk een doosje waar 7.62x51 op staat. De volgende drie voorbeelden kun je
door elkaartegenkomen:

9mm Luger/Parabellum —9x19
.308 Winchester—7.62x51
.223 Remington —5.56x45

Si vis pacem, para bellum

Tweeduizend jaargeleden wisten de Romeinen al hoe e.e.a. in elkaarzat. Vrij vertaald betekent de
spreuk: "Hij die vrede wil, bereide zich voorop de oorlog." Deze spreukis overgenomen door de
Deutsche Waffen und Munitionsfabriken (DWM), bekend van de ‘Luger’. Zij gebruikten de naam
‘Parabellum’ als telegramadres.

Luger ontwikkelde een pistool, de ‘Luger’ of Pistole 04 met een specifieke rechte hulseneengroot
kaliberen besloot de munitie voor dit wapen ‘Parabellum’ te noemen. Vandaardat we zowel 9mm
Luger als 9mm Parabellum aantreffen als benaming voor dezelfde patroon.
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